Jadtospis 01.12.2025 - 05.12.2025

Zupa

Il danie

Jabtka, banan,
chrupki
kukurydziane

Zupa kaszubska na
wywarze miesnym,
z wktadka miesng,
zabielana jogurtem, natka

pietruszki, chleb

Makaron z jabtkami

Kompot z owocéw

Zboza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne
seler i produkty pochodne

mleko i produkty pochodne
zboza zawierajqce gluten

Mandarynki, jabtka

Zupa pieczarkowa
z makaronem, zabielana
jogurtem, natka
pietruszki, chleb

Filet grillowany, ziemniaki

satata mix z kukurydza,
pomidorem i sosem

winegret

Kompot z owocéw

Zboza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne
seler i produkty pochodne

zboza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne

Jabtka, kiwi

Zupa kalafiorowa na

Pieczen rzymska w sosie,

masle zabielana
Smietang, natka

pietruszki, chleb

ziemniaki, suréwka
z kapusty pekinskiej

Kompot z owocow

Zboza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne
seler i produkty pochodne

zboza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne
jaja i produkty pochodne

Gruszki, jabtka,
stupki marchewki

Zupa ryzowa na wywarze
miesnym, zabielana

jogurtem, natka

pietruszki, chleb

Eskalopki siekane,
ziemniaki, satatka
z pomidordéw ze
$mietang i szczypiorkiem
Kompot owocowy
zboza zawierajqce gluten,

Zboza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne
seler i produkty pochodne

mleko i produkty pochodne
jaja i produkty pochodne

Koktajl na bazie

kefiru z bananami,

mandarynki, wafle
ryzowe

Barszcz czerwony na
wedzonce_z jajkiem,

Ryba Miruna pieczona
z porami, kasza kus kus,

zabielany Smietang, chleb

suréwka z marchewki

z chrzanem

Kompot owocowy

Sniadanie
Owsianka z rodzynkami na
PONIEDZIALEK mleku.
01.12.2025 Kanapka z_chleba razowego,
wedlina, pomidor, szczypiorek.
Herbata z cytryng
Zboza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne
Chatka z miodem. % banan
WTOREK
02.12.2025
Kakao
Herbata z cytryng
Zawiera zboza zawierajqgce gluten,
alergeny mleko i produkty pochodne
Zupa mleczna z ptatkami
SRODA ryzowymi. Kanapka z butki weki
03.12.2025 z pastg serowgq z suszonymi
pomidorami i ze szczypiorkiem,
wedlina, stupki ogorka
Herbata z cytryng
Zawiera Zboza zawierajqgce gluten,
alergeny mleko i produkty pochodne
Kanapka z chleba orkiszowego,
CZWARTEK wedlina, jajko na twardo,
04.12.2025 keczup, stupki papryki,
szczypiorek.
Herbata z cytryng
Zawiera jaja i produkty pochodne
alergeny zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne
Grysik na mleku, konfitura
owocowa.
Buteczki drozdzowo- maslane z
mastem
Herbata z cytryng
Zawiera zboza zawierajqgce gluten,
alergeny mleko i produkty pochodne

mleko i produkty
pochodne

jaja i produkty pochodne
Zboza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne

Ryba i produkty pochodne
zboza zawierajgce gluten
mleko i produkty pochodne

seler i produkty pochodne

Sporzadzita: Karolina Krok-Wojciechowska.
W jadtospisie moga by¢ dokonywane niewielkie zmiany



Jadtospis 01.12.2025 - 05.12.2025

PONIEDZIALEK 01.12.2025

e Zupa kaszubska na wywarze miesnym, z wktadka miesng, zabielana jogurtem, natka
pietruszki,
chleb
Zawiera alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne

e Makaron z jabtkami
Zawiera alergeny: zboza zawierajqgce gluten, mleko i produkty pochodne

e Kompot z owocéw, BANAN, JABLKO

WTOREK 02.12.2025

e Zupa pieczarkowa z makaronem, zabielana jogurtem, natka pietruszki,
chleb

Zawiera alergeny: zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne
¢ Filet grillowany, ziemniaki satata mix z kukurydza, pomidorem i sosem winegret

Zawiera alergeny: seler i produkty pochodne zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty
pochodne

e Kompot z owocéw, BANAN, JABLKO,

SRODA 03.12.2025

e Zupa kalafiorowa na masle zabielana $mietang, natka pietruszki, chleb
Zawiera alergeny: zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne

e Pieczen rzymska w sosie, ziemniaki, suréwka z burakow z jabtkiem i cebulg
Zawiera alergeny:, zboza zawierajqgce gluten, mleko i produkty pochodne,

e Kompot z owocéw, JABLKA, MANDARYNKA,

CZWARTEK 04.12.2025

e Zuparyzowa na wywarze miesnym, zabielana jogurtem, natka pietruszki, chleb
Zawiera alergeny: zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne

o Eskalopki siekane, ziemniaki, satatka z pomidoréw ze Smietang i szczypiorkiem
Zawiera alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne

e Kompot z owocéw, JABLKO,

PIATEK 05.12.2025

e Barszcz czerwony na wedzonce z jajkiem, zabielany $mietang, chleb
Zawiera alergeny: jaja i produkty pochodne, zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty
pochodne

e Ryba Miruna pieczona z porem, kasza kus kus, surowka z marchewki z chrzanem
Zawiera alergeny: Ryba i produkty pochodne zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne,

e Kompot z owocéw, BANAN, MANDARYNKA




SPORZADZItA: Karolina Krok- Wojciechowska,
W jadtospisie moga by¢ dokonywane niewielkie zmiany



