Wychowanie do Zycia w rodzinie - klasa IV

1.Specyfika zajeé, organizacja - zajecia odbywaja sie tylko w jednym, wybranym okresie nauki: w | lub
Il okresie nauki w danym roku szkolnym, zgodnie z planem zaje¢ na dany rok szkolny. Uczniowie
realizujg w tym okresie zaplanowane wymagania edukacyjne, zgodne z Podstawe programowa WDZ z
dn. 14.02.2017r. i Programem nauczania wychowania do zycia w rodzinie dla klasy IV szkoty
podstawowej ,,Wedrujgc ku dorostosci”, autorstwa: Teresy Krél.

a) Podczas zajec¢ uczniowie korzystajg, m.in. z zeszytéw ¢wiczen:
"Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy 4 szkoty podstawowe;j"
pod redakcjg Teresy Krol. Wydawnictwo Rubikon, Krakéw.

b) Na realizacje tresci podstawy programowej/zaje¢ w klasie IV przeznaczonych jest 14 godzin, w tym:
9 spotkan wspdlnych i 5 z podziatem na grupy dziewczat i chtopcdw. Propozycji tematéw do
realizacji w grupie nie traktuje sie jako obligatoryjnej. Nauczyciel, znajac uczniéw i ich oczekiwania,
sam moze zdecydowac o doborze zagadniert omawianych w grupie lub osobno z dziewczetami i z
chtopcami.

2. Specyfika zaje¢, ocenianie:

a) Specyfika zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie polega na swobodzie wypowiadania sie ucznidow,
wyrazania opinii i pogladdéw, zajmowania okreslonych stanowisk, zaangazowaniu emocjonalnym.
Zajecia nie podlegajg szkolnej ocenie w skali: 1- 6. Zajecia nie majg wptywu na promocje ucznia do
klasy programowo wyzszej, ani tez na ukoriczenie szkoty.

b)

c) Uczestnicy zaje¢ mogg otrzymywac gratyfikacje - pochwaty (wyrazone ustnie lub pisemnie) za:

+ prace na lekcji - zaangazowanie, pomystowosé, wyszukiwanie i porzagdkowanie informacji,
whnioskowanie;

* wspotprace w grupie, komunikowanie sie, atmosfere pracy;
+ prace dodatkowa, np. przygotowanie nagran, prezentacji, referatéw, projektow itp.

* Pochwaty: pozytywne lub negatywne uwagi uzyskane przez ucznia, majg wptyw na ocene
zachowania.

d) Warunkiem zaliczenia zajec jest uczestnictwo ucznia w zajeciach, uczen otrzymuje informacje/zapis
w dokumentacji nauczania: uczestniczyt/-a lub nie uczestniczyt/-a.

e) Uczniowie mogg prowadzi¢ notatki w zeszytach ¢wiczen; ponadto rozwigzujg quizy, krzyzowki,
karty pracy przygotowane przez nauczyciela. Materiat gromadza, np. w papierowe] teczce lub
zeszycie.

3.Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne:

Gtéwnym celem zajeé, zgodnie z podstawg programowa, jest ukazywanie wartosci rodziny w zyciu
osobistym cztowieka oraz pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania. Wychowanie do zycia w rodzinie uwzglednia czas dorastania, niepokoje i trudnosci
pojawiajace sie w tym okresie rozwoju oraz sposoby radzenia sobie z nimi zaréowno w aspekcie
wtasnej osoby, w kontaktach réwiesniczych, jak i innych.

4.Tematyka zaje¢, wymagania - cele ksztatcenia i wychowania w klasie IV:



1. Wspdlnota domu, serca i mysli — funkcje rodziny
2. Witaj w domu — funkcje prokreacyjna i opiekunicza

3. Zasady i normy —

funkcje wychowawcza i socjalizacyjna

4. Mitos¢, ktdra scala — funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna
5. JesteSmy razem — funkcje rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i ekonomiczna
6. Cztowiek istota ptciowa

7. 8. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat, dla grupy chtopcow)

9. 10. U progu dojrzewania (dla grupy dziewczat, dla grupy chtopcéw)

11. 12. Rodzi sie dziecko (dla grupy dziewczat, dla grupy chtopcow)
13. 14. Intymnos¢ (dla grupy dziewczat, dla grupy chtopcow)
15. 16. Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy dziewczat, dla grupy chtopcéw)

17. Kolezenstwo

18. Dobre wychowanie
19. Internet swiat prawdziwy czy nieprawdziwy?

Tematyka zaje¢;
wymagania
(Podstawa programowa)

Wymagania
Cele szczegdtowe ksztatcenia i wychowania w kl.
\

Materiat nauczania

1. Wspdlnota domu,

serca

i mysli — funkcje rodziny
Wymagania ogdlne: |
Wymagania
szczegotowe:

1.4, 8

Uczen potrafi:

-przedstawic tresci, ktore bedg przedmiotem
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie,
-wzbudzi¢ refleksje nt. przedstawionych celéw
zajec

wDZ,

-wspodlnie tworzy¢ kontrakt dotyczacy zasad
pracy na lekcjach WDZ,

-nazwacé podstawowe funkcje rodziny. Uczen
uswiadomi sobie:

-potrzebe zaje¢ prorodzinnych w nauczaniu
szkolnym, e konieczno$¢ dostosowania sie do
wspdlnie ustalonych zasad pracy na lekcjach
WDZ.

1.Poznajmy sie. Krétka prezentacja
nauczyciela i uczniow.

2.Dojrzewanie (pokwitanie)— wazny
okres w zyciu cztowieka.

3.Udziat rodziny i szkoty w
przygotowaniu ucznidow do podjecia
przysztych rél zyciowych.

4 Krétka prezentacja tresci na lekcjach
WDZ. 5. Podstawowe zasady, ktére
beda obowigzywaty na zajeciach WDZ,
np.:

angazuje sie w zajecia, sfucham
uwaznie, co méwig inni, nie
przerywam itp.

6.Sposoby gratyfikacji za aktywnosc i
prace na zajeciach WDZ.

7.Wspdlnota domu, serca i mysli, czyli
o funkcjach rodziny (wprowadzenie).

2. Witaj w domu —
funkcje
prokreacyjna i
opiekuncza

Wymagania ogélne: |, Il
Wymagania
szczegbtowe:

1.4,8; IV.4

Uczen potrafi:

-wyjasni¢ istote funkcji prokreacyjnej rodziny, -
-nazwac stopnie pokrewienstwa i wyjasnic
wielopokoleniowos¢ rodziny,

-wskazac¢ znaczenie funkcji opiekunczej rodziny
ze szczegblnym uwzglednieniem jej roli w
opiece nad najstabszymi: dzie¢mi i ludzmiw
podesztym wieku,

-przedstawi¢ najwazniejsze potrzeby w
rodzinie: mitosci i akceptacji najblizszych.
Uczen uswiadomi sobie:

-potrzebe okazywania wdziecznosci rodzicom

1. Gdy rodzina sie rozrasta— funkcja
prokreacyjna.

-dziecko — owocem mitosci
rodzicow, potomstwo — nowi
cztonkowie rodziny;

biologiczna ciggtos¢; rodzina
wielopokoleniowa,

-rodzina — podtrzymaniem
szerszych ludzkich zbiorowosci,
np. spoteczenstw, narodu.
2.Dawanie i branie w rodzinie —
wyrazem wspodlnoty mitosci.




za ich trud zwigzany z opieka nad dzie¢mi,
-role empatii i altruizmu wobec innych.

3.Rola rodziny w opiece nad
najmfodszymi i najstarszym i jej
cztonkami.

3. Zasady i normy —
funkcje wychowawcza
i socjalizacyjna

Wymagania ogélne: |, Il
Wymagania
szczegbtowe:
1.4,6,8,9,

11

Uczen potrafi:

-wzbudzié refleksje nad swoim zachowaniem
w rodzinie, i poza nig,

-uzasadni¢, dlaczego nalezy zachowywac sie
uprzejmie, taktownie wobec innych,
-rozréznié zachowania naganne od
nienagannych. Uczen uswiadomi sobie:
-potrzebe podjecia samowychowania i
samorozwoju,

-satysfakcje, jakiej doznajemy podczas
podejmowania wtasciwych decyzji i
odpowiedzialnych wyboréw

1.Funkcja wychowawcza rodziny jako
wzajemne uczenie sie i
wspottworzenie kultury bycia,
uprzejmosci, taktu, wspétodczuwania,
pomocy i mitosci.

2.Proces samowychowania jako:
-refleksja o sobie i dokonywanych
wyborach,

-umiejetno$¢ podejmowania
wtasciwych decyzji,

-wybdr wzorcéw (autorytetéw),
-umiejetnos¢ rezygnacji ze swojej
wygody na rzecz bliskich osdéb.

4. Mitos¢, ktora scala —
funkcje psychiczno -
uczuciowa i kontrolna
Wymagania ogdlne: |, Il
Wymagania
szczegbtowe:
1.5,7,8,9,11

Uczen potrafi:

-nazwac i przedstawic istote pojeé: wrazliwosé,
mitos¢, empatia, altruizm,

-opisaé przejawy troski rodzicielskiej o dzieci w
realizacji funkcji kontrolnej. Uczert uswiadomi
sobie:

-istote samowychowania i rozwoju
spotecznego,

-troske rodzicéw o dzieci i stawianie im
wymagan.

1.Rézne postawy cztonkdw rodziny
wobec siebie.

2.Zachowania empatyczne a obojetne.
3.Rola rodzicéw w wychowaniu dzieci
do umiejetnosci wspotodczuwania. 4.
Praca nad swoim charakterem.
4.Istotne znaczenie funkcji kontrolnej
rodziny w wychowaniu dzieci.

5.Jestesmy razem —
funkcje rekreacyjno-
towarzyska,
kulturowa i

ekonomiczna

Wymagania ogélne: |, Il
Wymagania
szczegbtowe:
1.4,6,7,8,9,

10,11

Uczen potrafi:

-uzasadni¢ potrzebe podtrzymywania wiezi z
blizsza i dalszg rodzing oraz znajomymi,
-opisac sposoby spedzania czasu wolnego w
rodzinie, ® wymienic¢ akcje charytatywne i
sposoby dziatania wolontariatu.

Uczen uswiadomi sobie:

-wysitek rodzicéw w zapewnieniu potrzeb
bytowych rodziny,

-walory czynnego odpoczynku,

-potrzebe rezygnacji z postawy roszczeniowej i
niektérych zachcianek.

1.Dobrze zagospodarowany wolny
czas — realizacja funkcji rekreacyjno-
towarzyskiej rodziny.

2.Spotkania rodzinne w szerszym
gronie — okazjg do przekazywania
tradycji i wzmocnienia wiezi.
3.Wzajemne obdarzanie, szczegdlnie
wtasnorecznie wykonanymi
upominkami — duzg satysfakcjg i
radoscia.

4.Potrzeby bytowe — funkcja
ekonomiczna rodziny.
5.Umiejetnosé dzielenia sie z innymi
(akcje charytatywne, wolontariat).

6. Cztowiek istota
ptciowa

Uczen potrafi:
-okresli¢ odrebnos¢ pfci biologicznej,
psychicznej i spotecznej,

1. Ptciowosc¢ cztowieka w aspekcie
biologicznym, psychicznym i
spotecznym. 2. Rola rodzicow w




Wymagania ogdélne: V

traktowaniu dziecka jako

Wymagania
szczegbtowe:
113,4,5

-dostrzec i omdwic zagadnienie réwnosci pfci, -
-przedstawic istote uzupetniania sie ptci
(komplementarnosc).

Uczen uswiadomi sobie:

-celowos¢ ptciowosci cztowieka —
rodzicielstwo,

-rézne role mezczyzn i kobiet i ich uzupetnianie
sie.

istoty pfciowe;j.

3. 0Onionaw réznych i tozsamych
rolach. 4. Komplementarnos¢
(wzajemne uzupetnianie sie) pfci.

5. Réwnoprawnos¢ i rownorzednosé
0s6b

7. Przekazywanie zycia
(dla grupy dziewczat)

Wymagania ogdlne: V,
VI Wymagania
szczegbtowe:

.1, 2,3

Uczennica potrafi:

-okreslié¢, czym jest macierzyristwo i ojcostwo, -
-wskazac¢ perspektywe swojego
psychofizycznego rozwoju w celu podjecia
przysztych rél zwigzanych z macierzynstwem.
-opisa¢ budowe ukfadu rozrodczego kobiety i
mezczyzny,

-omowic funkcjonowanie uktadu rozrodczego
dojrzewajgcej dziewczyny i dojrzewajgcego
chtopca. Uczennica uswiadomi sobie:
-potrzebe przygotowania sie do podjecia
przysztych rél matzenskich i rodzinnych

1.0kres dojrzewania czasem
przygotowania sie organizmu kobiety
i mezczyzny do podjecia w przysztosci
funkcji macierzynskiej i ojcowskie;j.
2.Budowa zenskiego uktadu
rozrodczego.

3.Budowa meskiego uktadu
rozrodczego. 4. Funkcjonowanie
uktadu rozrodczego kobiety.

4. Zaptodnienie poczatkiem zycia
nowego cztowieka; warunki, jakie
muszg zaistnieé, aby poczeto sie
dziecko.

8. Przekazywanie zycia
(dla grupy chtopcow)

Wymagania ogdlne: V,
\ Wymagania
szczegbtowe:

.1, 2,3

Uczen potrafi:

-okresli¢, czym jest ojcostwo i macierzyristwo,
- wskazac perspektywe swojego
psychofizycznego rozwoju w celu podjecia
przysztych rél zwigzanych z ojcostwem.
-opisa¢ budowe uktadu rozrodczego mezczyzny
i kobiety,

-omowic funkcjonowanie uktadu rozrodczego
dojrzewajgcego chtopca i dojrzewajacej
dziewczyny. Uczen uswiadomi sobie:
-potrzebe przygotowania sie do podjecia
przysztych rél matzenskich i rodzinnych.

1.0kres dojrzewania czasem
przygotowania sie organizmu
mezczyzny i kobiety do podjecia w
przysztosci funkcji ojcowskiej i
macierzynskiej.

2.Budowa meskiego uktadu
rozrodczego.

3.Budowa zenskiego uktadu
rozrodczego. 4. Funkcjonowanie
uktadu rozrodczego mezczyzny.
4.Zaptodnienie poczatkiem zycia
nowego cztowieka; warunki, jakie
muszg zaistnieé, aby poczeto sie
dziecko.

9. U progu dojrzewania
(dla grupy dziewczat)

Wymagania ogdlne:
i, 1v

Wymagania
szczegbtowe:
I.1,3,4,7

Uczennica potrafi:

-opisaé charakterystyczne przemiany
zachodzace w organizmie dziewczynki w
okresie dojrzewania, scharakteryzowac
zmiany zachodzace w okresie dojrzewania u
chtopcow,

-podac charakterystyczne cechy zmian
psychicznych w okresie pokwitania,
-przyjac i zaakceptowac procesy fizyczne
zachodzace u adolescentki,

-zrozumie¢, ze kazdy organizm ma swaj

1.Wptyw hormondw na zmiany
zachodzgce w organizmie.
2.,Hustawka emocjonalna”, czyli
zmiany nastroju — typowe dla
adolescentow.

3.0sobnicze cechy (wzrost, figura,
wielkosc i ksztatt biustu) a
dziedziczenie ich po rodzicach.
4.Indywidualne tempo rozwoju;
pierwsze zmiany fizyczne, najczesciej
miedzy 11. a 14. rokiem zycia.




indywidualny rytm dojrzewania,
-scharakteryzowac witasciwy sposéb
odzywiania i trybu zycia wedtug zasad higieny.
Uczennica uswiadomi sobie, ze:

-niektdre cechy osobnicze (np. wzrost,
wielkos$¢ biustu, kobiece ksztatty) sg
dziedziczne, nie mamy wptywu na ich wyglad i
proporcje,

-organizm kazdej dziewczynki ma swaoj wtasny
rytm dojrzewania,

-powinna zapewni¢ swemu organizmowi
odpowiednie warunki do harmonijnego
rozwoju.

5.Podstawowe informacje dotyczace
dojrzewania chtopcéw.

6.Wptyw trybu zycia nastolatki (ruch,
odzywianie, sen) na jej rozwaj.

10. U progu
dojrzewania (dla grupy
chtopcéw) Wymagania
ogolne:

i, 1Iv

Wymagania
szczegbtowe:
1.1,3,4,7

Uczen potrafi:

-opisaé charakterystyczne przemiany
zachodzace w organizmie chtopca w okresie
dojrzewania, - scharakteryzowac zmiany
zachodzace w okresie dojrzewania u
dziewczynki,

-podac charakterystyczne cechy zmian
psychicznych w okresie pokwitania,
-przyjac i zaakceptowac procesy fizyczne
zachodzace u adolescenta,
-zrozumie¢, ze kazdy organizm ma swaj
indywidualny rytm dojrzewania,
-scharakteryzowac wtasciwy sposdb

odzywiania i trybu zycia wedtug zasad higieny.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
-niektdre cechy osobnicze (np. wzrost, meska

sylwetka) sg dziedziczne, nie mamy wptywu na

ich wyglad i

1.Wptyw hormondw na zmiany
zachodzgce w organizmie.

2., Hustawka emocjonalna”, czyli
zmiany nastroju typowe dla
adolescentow.

3.0sobnicze cechy (wzrost, meska
sylwetka) a dziedziczenie ich po
rodzicach.

4.Indywidualne tempo rozwoju;
pierwsze zmiany fizyczne, najczesciej
miedzy 12. a 14. rokiem Zycia.
5.Podstawowe informacje dotyczace
dojrzewania dziewczat.

6.Wptyw trybu zycia nastolatka (ruch,
odzywianie, sen) na jego rozwd;.

proporcje,

-organizm kazdego chtopca ma swadj wiasny
rytm dojrzewania,

-powinien zapewni¢ swemu organizmowi
odpowiednie warunki do harmonijnego
rozwoiju.

11. Rodzi sie dziecko
(dla grupy dziewczat)

Wymagania ogélne: |,
11, V Wymagania
szczegotowe:
1.1,6,8,1.9,V.7

Uczennica potrafi:

-krétko scharakteryzowac okres cigzy,
-opisac kolejne etapy rozwoju dziecka od
poczecia do narodzin,

-wymienié zasady higienicznego trybu zycia
matki oczekujacej dziecka,

-uzasadnié, dlaczego mito$¢ matki i ojca do
noworodka jest tak wazna.

Uczennica uswiadomi sobie:

-wartosc zycia ludzkiego od poczecia,
-potrzebe otaczania troska i mitoscig matki

1.Poczecie — poczatkiem zycia
cztowieka.

2.Fazy rozwoju prenatalnego dziecka.
3.Cigza: czas trwania; higieniczny tryb
zycia matki; szkota rodzenia.

4.Pordd — zadaniem dla kobiety, ale
rowniez dla mezczyzny.

5.Karmienie naturalne dziecka.
6.Przyjecie dziecka do rodziny;
pomoc starszego rodzenstwa.




oczekujacej dziecka,

-gotowos¢ pomocy rodzicom w sytuacji
powrotu mamy ze szpitala i przyjecie brata lub
siostry do rodziny.

12. Rodzi sie dziecko
(dla grupy chtopcéw)

Wymagania ogélne: |,
11, V Wymagania
szczegotowe:
1.1,6,8,11.9V.7

Uczen potrafi:

-krétko scharakteryzowac okres cigzy,
-opisac kolejne etapy rozwoju dziecka od
poczecia do narodzin,

-wymieni¢ zasady higienicznego trybu zycia
matki oczekujacej dziecka,

-uzasadnié, dlaczego mitos¢ matki i ojca do
noworodka jest tak wazna.

Uczen uswiadomi sobie:

-wartos$¢ zycia ludzkiego od poczecia,
-potrzebe otaczania troskg i mitoscig matki
oczekujacej dziecka,

-gotowos$¢ pomocy rodzicom w sytuacji
powrotu mamy ze szpitala i przyjecie brata lub
siostry do rodziny.

1.Poczecie — poczagtkiem zycia
cztowieka.

2.Fazy rozwoju prenatalnego dziecka.
3.Cigza: czas trwania; higieniczny tryb
zycia matki; szkofa rodzenia.

4.Pordd — zadaniem dla kobiety, ale
rowniez dla mezczyzny.

5.Karmienie naturalne dziecka.
6.Przyjecie dziecka do rodziny;
pomoc starszego rodzenstwa.

13. Intymnos¢
(dla grupy dziewczat)

Wymagania ogdlne: V
Wymagania
szczegobtowe:

1.4

Uczennica potrafi:

-okresli¢, czym jest intymnosé,

-rozrézni¢ kontakty spoteczne, ktore
wymagaja réznych stopni bliskosci fizycznej,
-uzasadnié potrzebe nieufnosci i dystansu
wobec obcych ludzi,

-wskazaé na potrzebe zachowania intymnosci i
nietykalnosci osobistej.

Uczennica uswiadomi sobie:

-wartos$¢ zachowania intymnosci,

-prawo kazdego cztowieka do szacunku jego
ciafa i godnosci osobiste;j.

1. Rozréznienie kontaktow
spotecznych, ktére wymagajg réznych
stopni bliskosci fizycznej. 2. Pojecie
intymnosci i wstydu; wstyd jako
ochrona przed uprzedmiotowieniem
osoby ludzkiej.

3.Prawo cztowieka do intymnosci i
nietykalnosci osobistej.

4.Sytuacje naturalne bliskosci
fizycznej, np.

u lekarza.

5.Przystanianie nagosci
(uwarunkowanie klimatyczne,
dziedzictwo kulturowe).

6.Strefa intymnosci barierg dla swiata
obcych.




14. Intymnosé
(dla grupy chtopcow)

Wymagania ogdlne: V
Wymagania
szczegbtowe:

.4

Uczen potrafi:

-okresli¢, czym jest intymnosé,

-rozrézni¢ kontakty spoteczne, ktére
wymagajg réznych stopni bliskosci fizycznej,
-uzasadnié potrzebe nieufnosci i dystansu
wobec obcych ludzi,

-wskazaé na potrzebe zachowania intymnosci i
nietykalnosci osobistej.

Uczen uswiadomi sobie:

-wartos¢ zachowania intymnosci,

-prawo kazdego cztowieka do szacunku jego
ciata i godnosci osobistej.

1. Rozréznienie kontaktow
spotecznych, ktére wymagajg réznych
stopni blisko$ci fizycznej. 2. Pojecie
intymnosci i wstydu; wstyd jako
ochrona przed uprzedmiotowieniem
osoby ludzkiej.

3.Prawo cztowieka do intymnosci i
nietykalnosci osobistej.

4.Sytuacje naturalne bliskosci
fizycznej, np.

u lekarza.

5.Przystanianie nagosci
(uwarunkowanie klimatyczne,
dziedzictwo kulturowe).

6.Strefa intymnosci — barierg dla
Swiata obcych.

15. Obrona wtasnej
intymnosci
(dla grupy dziewczat)

Wymagania ogélne: V
Wymagania
szczegbtowe:

1.4

Uczennica potrafi:

-wymienié sytuacje, ktére mogg by¢ krepujace
i ktore zawstydzaja,

-okresli¢ sposoby wtasciwej reakc;ji, gdy ktos
prébuje naruszyc sfere intymnosci.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

-nalezy natychmiast zgtaszac sytuacje, w
ktorych grozi skrzywdzenie,

1.Sytuacje, ktore mogg naruszac
naszg intymnosc.

2.Sposoby mozliwych zachowan, jesli
ktos probuje przekroczyé sfere
intymnosci:

ucieczka, brak zgody, zgtoszenie
dorostym, policji.

3.Potrzeba dystansu wobec obcych
ludzi.

-nalezy zachowa¢ czujnos¢ w kontaktach z
osobami nieznajomymi

16. Obrona wtasnej
intymnosci
(dla grupy chtopcéw)

Wymagania ogdlne: V
Wymagania
szczego6towe:

1.4

Uczen potrafi:

-wymienié sytuacje, ktére moga by¢ krepujace
i ktére zawstydzajg,

-okresdli¢ sposoby witasciwej reakc;ji, gdy kto$
prébuje naruszyc sfere intymnosci.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

-nalezy natychmiast zgtasza¢ sytuacje, w
ktorych grozi skrzywdzenie,

-zachowac czujnos¢ w kontaktach z osobami
nieznajomymi.

1.Sytuacje, ktére mogg naruszac
naszg intymnosc.

2.Sposoby mozliwych zachowan, jesli
ktos$ prébuje przekroczy¢ sfere
intymnosci:

ucieczka, brak zgody, zgtoszenie
dorostym, policji.

3.Potrzeba dystansu wobec obcych
ludzi.

17. Kolezenstwo

Wymagania ogdlne: Il
Wymagania
szczegobtowe:
1.8,VI1.3,6,7

Uczen potrafi:

-okresli¢, co to znaczy ,,by¢ dobrym koleggy”,
»dobra kolezankg”,

-uzasadnié, ze kolezenstwo przygotowuje do
dojrzatej przyjazni i mitosci,

-rozeznac cechy charakteryzujgce réznych
liderow (tych, ktérych warto uznad za
przywodcéw i tych, ktdrych nalezy unikad).
Uczen uswiadomi sobie, ze:

-obawy rodzicéw zwigzane z wyborem
kolegdw i kolezanek majg swoje uzasadnienie,
-w pewnych sytuacjach nalezy by¢

1.Atuty kolezenstwa; umiejetnosc
tworzenia relacji miedzyludzkich.
2.Istota kolezenstwa; czym jest
kolezerstwo?

3.Cechy dobrego kolegi / dobrej
kolezanki. 4. Kolezenstwo —rézne
oddziatywania na mtodego cztowieka.
4.Lider grupy — jaki moze byc¢?;
jakiego mozna uznad za autorytet?
5.Asertywnosé; dlaczego czasem
trzeba odmawiac?




asertywnym.

18. Dobre wychowanie

Wymagania ogélne: Il.
Wymagania
szczegotowe
1.7,12,VI.4

Uczen potrafi:

-uzasadnié, dlaczego zwroty grzecznosciowe,
np.prosze, dziekuje, przepraszam) utatwiaja
zycie,

-przedstawi¢ dobre maniery w praktyce: w
relacjach z najblizszymi, w domu, szkole i
miejscach publicznych, ¢ okresli¢ dobdr
stosownego ubioru w réznych miejscach i
sytuacjach.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

-znajomo$¢ zasad dobrego wychowania jest
przydatna w zyciu kazdego, réwniez mtodego
cztowieka.

1.Zasady dobrego wychowania,
dobre maniery, savoir-vivre —
istotnymi wartosciami w procesie
wychowania i bezkonfliktowego zycia
w spotecznosci ludzkiej.
2.Savoir-vivre — sztuka zycia w
réznych sytuacjach:

-W zyciu rodzinnym,

-w szkole,

-w miejscach publicznych, np. w
srodkach komunikacji, w kinie,
teatrze, w sklepie.
3.0dpowiedni ubiér w
sytuacjach  zyciowych;
schludnosc¢.

umiar

réznych

19. Internet Swiat
prawdziwy czy
nieprawdziwy?

Wymagania ogélne:
VII.

Wymagania
szczegotowe: V1.8, 9

Uczen potrafi:

-wymienié korzysci, ktdre daje korzystanie z
internetu, okresli¢ r6zne mozliwosci
spedzenia czasu wolnego — w Swiecie
wirtualnym i réwniez w rzeczywistym,
omowic zasady dobrego wychowania w
internecie,

-przedstawic¢ zjawisko uzaleznienia od
internetu. Uczen uswiadomi sobie:
-wartosci, ale i zagrozenia, ktére niesie ze
sobg korzystanie z internetu,

-potrzeba swiadomego i odpowiedzialnego
korzystania ze Srodkow spotecznego
przekazu.

1.Internet — wynalazkiem XX wieku.
2.Zalety internetu — korzysci w
zdobywaniu wiedzy i utrzymywanie
relacji miedzyludzkich.

3.Czas wolny i rozrywki w internecie i
w realu. Jak wywazy¢ proporcje?
4.Savoir-vivre w internecie.

5.Jak nie da¢ sie wciggnac w sieé —
czyli o niebezpieczenstwie
uzaleznienia od internetu.




Wychowanie do Zycia w rodzinie - klasa V

1. Specyfika zajeé, organizacja - zajecia odbywaijg sie tylko w jednym, wybranym okresie nauki: w | lub
Il okresie nauki w danym roku szkolnym, zgodnie z planem zajeé na dany rok szkolny. Uczniowie
realizujg w tym okresie zaplanowane wymagania edukacyjne, zgodne z Podstawe programowa WDZ z
dn. 14.02.2017r. i Programem nauczania wychowania do zycia w rodzinie dla klasy V szkoty
podstawowej ,Wedrujgc ku dorostosci”, autorstwa: Teresy Krol.

a)Podczas zajeé uczniowie korzystajg, m.in. z zeszytow ¢wiczen:
"Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy V szkoty podstawowe;j"

pod redakcjg Teresy Krél, Wydawnictwo Rubikon, Krakow.

b)Na realizacje zaje¢ w klasie V przeznaczonych jest 14 godzin, w tym: 9 spotkan wspdlnych i 5 godz. z
podziatem na grupy dziewczat i chtopcow. Propozycje tematdéw do realizacji nie sg obligatoryjne.
Nauczyciel, znajac uczniéw i ich oczekiwania, sam moze zdecydowa¢ o doborze zagadnien
omawianych w grupie lub osobno z dziewczetami iz chtopcami.

2. Specyfika zaje¢, ocenianie:

a) Specyfika zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie polega na swobodzie wypowiadania sie ucznidw,
wyrazania opinii i pogladdw, zajmowania okreslonych stanowisk, zaangazowaniu emocjonalnym.
Zajecia nie podlegajg szkolnej ocenie w skali: 1- 6. Zajecia nie majg wptywu na promocje ucznia do
klasy programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty. b) Uczestnicy zaje¢ mogg otrzymywacé
gratyfikacje - pochwaty (wyrazone ustnie lub pisemnie) za:

* prace na lekcji - zaangazowanie, pomystowosé, wyszukiwanie i porzagdkowanie informacji,

whnioskowanie;
« wspotprace w grupie, komunikowanie sie, atmosfere pracy;
+ prace dodatkowa, np. przygotowanie nagran, prezentacji, referatéw, projektow itp.

Pochwaty (pozytywne lub negatywne uwagi ), uzyskane przez ucznia, majg wptyw na ocene
zachowania.

b)Warunkiem zaliczenia zajec jest uczestnictwo ucznia w zajeciach (uczen otrzymuje informacje/zapis
w dokumentacji nauczania: uczestniczyt/-a lub nie uczestniczyt/-a).

c) Uczniowie mogg prowadzi¢ notatki w zeszytach ¢wiczen; ponadto rozwiazuja quizy, krzyzowki,
karty pracy przygotowane przez nauczyciela.

3.Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

Gtéwnym celem zajeé, zgodnie z podstawg programowa, jest ukazywanie wartosci rodziny w zyciu
osobistym cztowieka oraz pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania.

Wychowanie do zycia w rodzinie uwzglednia czas dorastania, niepokoje i trudnosci pojawiajgce sie w
tym okresie rozwoju oraz sposoby radzenia sobie z nimi zaréwno w aspekcie wtasnej osoby, w
kontaktach réwiesniczych, jak iinnych.



4.Tematyka zaje¢, wymagania - cele ksztatcenia i wychowania w klasie V:

. Gdzie dom, tam serce twoje

. Rodzina — moje okno na $wiat

. Emocje i uczucia

. Porozmawiajmy

. Swieta coraz blizej

. Zaplanuj odpoczynek

. Madry wybdr w Swiecie gier.

. Uprzejmos¢ i uczynnosc

. Poszukiwany: przyjaciel

10.Moje ciato (lekcja dla grupy dziewczat)
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11.Moje ciato (lekcja dla grupy chtopcow)

12 .Dojrzewam (lekcja dla grupy dziewczat)

13. Dojrzewam (lekcja dla grupy chfopcow)

14. Dbam o higiene (lekcja dla grupy dziewczat)
15. Dbam o higiene (lekcja dla grupy chtopcéw)
16. Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy dziewczat)
17. Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy chtopcow)
18. Zrozumiec siebie i innych (lekcja dla grupy dziewczat)
19. Zrozumieé siebie i innych (lekcja dla grupy chtopcéw).

Tematyka zajeé; wymagania Wymagania

(Podstawa programowa) Cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania w kl. V Materiat nauczania
1. Gdzie dom, tam serce Uczen potrafi: 1.Co bedzie przedmiotem zaje¢ WDZ w klasie V
twoje e przedstawic¢ — w zarysie — zagadnienia, ktore beda 2. Skonstruowanie klasowego kontraktu

omawiane na lekcjach WDZ w klasie V, obowigzujacego na lekcjach WDZ.

Wymagania ogélne: |, Il «  omowic zasady pracy na lekcjach WDZ, 3. Budowanie szczescia rodzinnego;
Wymagania szczegotowe: +  wymieni¢ komponenty szczescia rodzinnego, jak: odpowiedzialnos¢ wszystkich cztonkow za
1.6, 1.12 »  okazywanie sobie szacunku, zyczliwosci, atmosfere panujaca w rodzinie:

uprzejmosci, wdziecznosci, uczynnosci, itp.

. uzasadnic¢ potrzebe wiaczenia sie wszystkich
cztonkdw rodziny w budowanie prawidtowych
relacji rodzinnych. Uczen uswiadomi sobie, ze:

*  jego odpowiedzialnos¢ i dziatania takze przyczyniajg
sie do tworzenia dobrej atmosfery w rodzinie.

. wzajemna zyczliwosc,

. delikatnos¢ i uprzejmosé,

. poprawna komunikacja,

. wdziecznos¢,

. uczynnos¢,

. odpowiedzialnos$¢ i samodzielnos¢,

. szacunek okazywany rodzicom, dziadkom

2. Rodzina — moje okno na Uczen potrafi:

Swiat . opisac role rodziny w zdobywaniu i poszerzaniu

wiedzy o blizszym i dalszym otoczeniu, o Swiecie,

Wymagania ogélne: |, Il o cztowieku i o zyciu,

Wymagania szczegdtowe: e opisaé, na czym polega pomoc rodzicéw i

111 dziadkéw w przyswajaniu norm moralnych oraz w
rozwijaniu talentéw i zdolnosci,

. wskazaé na oddziatywanie rodzicéw, dziadkow,
rodzenstwa w ksztattowaniu pozytywnych
postaw, np. empatii, mitosci, szczerosci,
prawdomownosci, itp. Uczen uswiadomi sobie:

. role rodzicéw, dziadkéw, rodzenstwa w
przyswajaniu norm moralnych i zgodnych z nimi
zachowan.

1. Rodzina inspirujaca do:

zdobywania i poszerzania wiedzy o

Swiecie, o cztowieku i o zyciu,

. ksztattowania postaw uczciwosci,
szczerosci, prawdomdwnosci, mitosci.

. odkrywania talentow, zdolnosci i ich
rozwijania,

e ¢wiczenia réznych umiejetnosci.

2.Pomoc rodzicéw, dziadkéw w rozwoju;

uczenie norm moralnych i zgodnych z nimi

zachowan.

3.Stosowanie zasad savoir- vivre’u wobec

blizszych cztonkéw rodziny, wobec gosci i w

réznych sytuacjach.

.




3. Emocje i uczucia

Uczen potrafi:

dostrzec bogactwo standw emocjonalnych i uczuciowych

Bogactwo standw emocjonalno-
uczuciowych cztowieka.

Wymagania ogélne: IV towarzyszacych zyciu cztowieka, 2. Emocje a uczucia — rozréznienie.
Wymagania szczegétowe: *  okresli¢ roznice migdzy emocjami a uczuciami, 3. Sposoby wyrazania emocji; komunikat
1.5, 1.7 . nazwac rézne sposoby wyrazania emocji i uczu¢, ® opisac ja”. 4. Biegunowo$¢ i stopien natezenia
biegunowosc i stopien natezenia proceséw emocjonalno proceséw emocjonalno-uczuciowych.
- uczuciowych, ¢ wymienic rodzaje uczu¢, » okreslic role | 4. Rodzaje uczuc.
uczué w Zyciu cztowieka. 5. Rola uczu¢ w zyciu cztowieka.
. Uczen uswiadomi sobie: .. Y .. .
. L. . 6. Zdolnos¢ do samokontroli i ksztattowania
. potrzebe wypracowania samokontroli i formutowania UCZUE.
k.()’r’nunlkatow spotecznie akceptowalnych, m.in. komunikatu 7. Dorastanie do dojrzatosci emocjonalnej.
pja.
4. Porozmawiajmy Uczen potrafi: 1. Sktadowe elementy komunikacji
e okresli¢, czym jest komunikacja miedzyosobowa, miedzyosobowej.
Wymagania ogélne: I, Il «  zdefiniowaé komunikacje werbalng i niewerbalna, 2. Komunikacja werbalna i niewerbalna.
Wymagania szczegétowe: »  dostrzec atuty sztuki porozumiewania sie w rodzinie, 3. Sztu}ka rozmowy z rodzicami i
1.5, 1.6, 1.7, V1.5 «  wskaza¢ wage mitosci, szacunku i postuszeristwa dzieci w rodzenstwem.
rodzinie, 3. Mitos¢, szacunek i postuszerstwo—
«  okresli¢, czym jest konflikt w rodzinie, dlaczego wazne?
«  przedstawi¢ potrzebe rozwigzywania konfliktéw oraz 4. Budujaca postawa wdzigcznosci.
przepraszania i przebaczania. Uczeri uéwiadomi sobie, ze: | °- Sytua?cje I’<onfliktowe, kf‘éfe trzeba .
«  za dobra atmosfere w rodzinie odpowiadajg wszyscy jej rozwigzac; przepraszanie | Przebaczame.
cztonkowie. 6. Odpowiedzialnos¢ wszystkich za
atmosfere panujaca w rodzinie.
5. Swieta coraz blizej . Uczen potrafi: 1. Wydarzenia rodzinne i rocznice, ktére
. przedstawi¢ wydarzenia rodzinne i rocznice, ktére Swietujemy; wyrazanie pamieci.
Wymagania ogélne: I, Il najczesciej Swietujemy i o ktérych trzeba pamietad, 2. Swieta religijne, narodowe i regionalne
Wymagania szczegétowe: *  wymieni¢ $wieta religijne, narodowe, regionalne, wzbogacajace nasza tozsamosc.
1.7,1.10, 11.9 *  opisa¢ sposoby przygotowania sig i obchodzenia swiat, 3. Tworcze przygotowanie do $wiat.
*  scharakteryzowac atmosfere Swiat, 4. Wartosci zwigzane ze $wietowaniem:
. wskazac wartosci, ktére daje nam swietowanie. Uczen 5. przyjazne kontakty spoteczne,
uswiadomi sobie: rozwijanie inwencji tworczej i wyrazanie
*  swoja role w tworzeniu atmosfery swietowania, w siebie,
przygotowaniu $wigt i rozwijaniu inwencji tworczej z tej 6. przezywanie piekna, ekspresja,
okazji. przezywanie mitosci,
7. wspdlne spedzanie czasu, gry, zabawy,
Spiew, kontemplacja.
8. 5. Umiejetnosé sktadania zyczen i

wyrazania wdziecznosci.

6. Zaplanuj odpoczynek

Uczen potrafi:

1. Sztuka zycia, czyli jak dzieli¢ czas miedzy

Wymagania ogdlne: |, IV,
Vil

Wymagania szczegdtowe:

1.10, 1.9

zaplanowac czas na zajecia domowe, szkolne i rekreacje,
wskazaé sposoby spedzania wolnego czasu,

dostrzec atuty dobrze zorganizowanego odpoczynku,
opisac korzysci z aktywnego odpoczynku,

okresli¢ wage kontaktéw cztowieka z przyrodg i Swiatem
kultury,

uzasadni¢ potrzebe rozwijania swoich pasji,
zainteresowan i hobby.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

umiejetnos¢ zorganizowania czasu wolnego przywraca
sity, wzmacnia kontakty miedzyludzkie i jest okazja do
samorozwoju.

prace i rekreacje.

1.

w

Atuty dobrze zorganizowanego
odpoczynku.

Sposoby spedzania wolnego czasu.
Korzysci z aktywnego odpoczynku.
Rola kontaktow ze swiatem kultury i
przyrody.

Czas wolny okazjg do rozwijania pasji,
zainteresowan i hobby.




7. Madry wybdér w $wiecie
gier

Wymagania ogdlne: VIl
Wymagania szczegdtowe:
1.6, VL.8, 9

Uczen potrafi:

scharakteryzowac zjawisko gier komputerowych jako
popularny sposéb spedzania wolnego czasu, ® wskazac na
atrakcyjnos¢ gier komputerowych dostarczajgcych silnych
emocji,

okresli¢ rodzaje gier komputerowych,

wymieni¢ pozytywne skutki gier komputerowych,
omowic zagrozenia i wskaza¢ negatywne oddziatywania
gier komputerowych.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

powinien ustali¢ racjonalne zasady korzystania z gier
komputerowych.

Fascynujacy wirtualny swiat gier
komputerowych.

Gry komputerowe atrakcyjng forma
spedzania wolnego czasu.

Rodzaje gier i ich wptyw na uzytkownikow.
Zalety gier komputerowych:

rozwéj zdolnosci poznawczych,
polepszenie spostrzegawczosci i

refleksu, ® wartosci edukacyjne,
rozwijanie logicznego myslenia.

5. Zagrozenia i negatywne oddziatywanie gier
komputerowych:

zobojetnienie wobec przemocy;
akceptacja agres;ji,

tresci ezoteryczne i okultystyczne,

brak granicy miedzy dobrem a ztem (np.
nagradzanie nieetycznych zachowan).

6. Racjonalne zasady korzystania z gier
komputerowych:

dobor gry,
ustalenie zasad: kiedy i ile czasu, pozycja
ciata, oswietlenie.

8. Uprzejmosc¢ i uczynnosé Uczen potrafi: 1.  Uprzejmos¢, uczynnosc i dobro¢ w

«  wskazaé, na czym polega istota uprzejmosci i kontaktach miedzyludzkich.

Wymagania ogélne: Il, IV uczynnodci, * uzasadni¢, dlaczego uczynnoé¢, 2. Zasady komunikacji werbalnej i
Wymagania szczegtowe: dobro¢ oraz uprzejmos¢ sprzyjajg pogtebianiu niewerbalnej w relacjach kolezenskich.
1.7,1V,8 relacji miedzyludzkich, 3. Odpowiedzialnos¢ za manifestowane

*  przedstawié, dlaczego uczynno$¢, dobroé i reakcje, wypowiadane i pisane stowa.
uprzejmosc¢ sg istotne w kontaktach z osobami z 4. Bezinteresowna dobro¢ wobec kolegéw i
niepetnosprawnoscia, przyjaciot.

+  dostrzec w osobach z niepetnosprawnoéciami 5. Postawy uprzejmosci i uczynnosci wobec
wartosciowych partneréw w kolezeristwie i kolegdéw z niepetnosprawnoscia.
przyjaZni. Uczeh uswiadomi sobie, ze: 6. Osoby z niepetnosprawnosciami —

. uczynnos¢, uprzejmosé i dobrod sprzyjaja wartosciowymi partnerami w
tworzeniu i pogtebianiu relacji miedzyludzkich. kolezenstwie

9. Poszukiwany: Uczen potrafi: 1. Czym jest przyjazn a czym kolezeristwo? —
przyjaciel *  zdefiniowad pojecie przyjazni, proba zdefiniowania.

+  wskazad istote i znaczenie przyjazni w zyciu 2. Znaczenie przyjazni w zyciu cztowieka.

Wymagania ogélne: I, IV cztowieka, 3. Warunki rozwoju przyjazni.
Wymagania szczegdtowe: +  omoéwi¢ warunki przyjazni, 4. Warto$¢ przyjazni.
1.8, IV.8, VI.9 +  wymieni¢ cechy dobrego przyjaciela, 5. Przyjazhi a rozwijanie pasji, zainteresowari,

. uzasadnié, dlaczego przyjazn sprzyja rozwijaniu hobby.
zainteresowan i pasji, 6. Sposoby rozwijania i podtrzymywania

*  wskazac sposoby rozwijania przyjazni. Uczen przyjazni.
uéwiadomi sobie, ze: 7. Przyjain szkoty charakteru.

. przyjazn daje szanse na rozwijanie empatii,
zyczliwosci, zaufania, szczerosci — czyli moze stac sie
szkofa charakteru.

10. Moje ciato (lekcja dla Uczennica potrafi: 1. Ciato ludzkie i odmiennos¢ ptci;

grupy dziewczat) *  wskazaé na ptciowos¢ jako zespét cech i zachowan traktowanie ich z zachowaniem prawa do
wymagajacych intymnosci i szacunku, intymnosci i szacunku.

Wymagania ogdlne: V *  uzasadnié¢ potrzebe akceptacji swojej ptciowosci, 2. Akceptacja swojej ptci.

Wymagania szczegétowe: *  wymieni¢ i oméwi¢ funkcje ptciowosci, 3. Funkcje ptciowosci:

.3, 4 . uzasadni¢ potrzebe respektowania godnosci cztowieka, 4. wyrazanie mitosci,

réwniez w aspekcie ptci, 5. budowanie wiezi,

. zaprezentowac sposoby obrony wtasnej nietykalnosci, 6. przekazywanie zycia (rodzicielstwo).
intymnosci i godnosci. 7. Prawo cztowieka do godnosci i mitoéci.
. Uczennica uswiadomi sobie, ze: Nieprzestrzeganie tego prawa
. nikt nie moze by¢ traktowany przedmiotowo i ponizany. (wulgaryzmy, przezwiska, wysmiewanie,
ponizanie) degradacjg osoby ludzkiej.
8. Rola wstydu — obrona wewnetrznego ,,ja” i




godnosci.

6.

Sposoby obrony wtasnej godnosci,

nietykalnosci i intymnosci.

11. Moje ciato (lekcja dla Uczen potrafi: 1. Ciato ludzkie i odmiennos¢ ptci;
grupy chtopcéw) *  wskazac na ptciowosc jako zesp6t cech i zachowan traktowanie ich z zachowaniem prawa do
wymagajacych intymnosci i szacunku, intymnosci i szacunku.
Wymagania ogélne: Ill *  uzasadni¢ potrzebe akceptacji swojej ptciowosci, 2. Akceptacja swojej ptci.
Wymagania szczegétowe: *  wymieni¢ i oméwi¢ funkcje ptciowosci, 3. Funkcje ptciowosci:
.3, 4 . uzasadni¢ potrzebe respektowania godnosci cztowieka, 4. wyrazanie mitosci,
réwniez w aspekcie pfci, 5. budowanie wiezi,
. zaprezentowac sposoby obrony wtasnej nietykalnosci, 6. przekazywanie zycia (rodzicielstwo).
intymnosci i godnosci. 7. Prawo cztowieka do godnosci i mitosci.
*  Uczen udwiadomi sobie, ze: Nieprzestrzeganie tego prawa
. nikt nie moze by¢ traktowany przedmiotowo i ponizany. (wulgaryzmy, przezwiska, wysSmiewanie,
ponizanie) degradacjq osoby ludzkiej.
8. Rola wstydu — obrona wewnetrznego ,,ja”
i godnosci.
9. Sposoby obrony wtasnej godnosci,
nietykalnosci i intymnosci.
12. Dojrzewam (lekcja dla Uczennica potrafi: 1. Skok rozwojowy — przyrost dtugosci i
grupy dziewczat) . podac definicje pokwitania i wiek dziewczat, w ciezaru ciafa.
ktérym dochodzi do zmian w ich organizmach, 2. Wazrost tkanki ttuszczowej i zmiana
Wymagania ogdlne: Ill *  omoéwic zmiany fizyczne zachodzace w organizmie dziewczecej sylwetki.
Wymagania szczegétowe: dziewczynki w tym okresie, 3. Zmiana proporgji ciata: zwiekszenie
1,7 *  scharakteryzowac proces rozwojowy cyklow obwodu bioder, wydtuzenie ramion i dfoni
miesigczkowych w okresie pokwitania. Uczennica oraz dtugosci ndg i stop.
uswiadomi sobie, ze: 4. Poczatek rozwoju piersi i pojawienie sie
*  kazda dziewczynka ma swoje wiasne tempo owtosienia.
rozwoju, ktére trzeba zaakceptowac. 5. Wydzielina sluzowa poprzedzajaca
pierwszg miesigczke.
6. Poczatek menstruacji, nieregularnosé
cykli; zapisywanie.
13. Dojrzewam (lekcja dla Uczen potrafi: 1. Rola hormondéw w okresie
grupy chtopcow) +  poda¢ definicje pokwitania i wiek chtopcéw, w pokwitania. 2. Skok rozwojowy —
ktérym dochodzi do zmian w ich organizmach, przyrost dfugosci i cigzaru ciata oraz
Wymagania ogdlne: Il *  omowi¢ zmiany fizyczne chtopcéw uktadu szkieletowego.
Wymagania szczegétowe: charakterystyczne dla okresu pokwitania. 1. Przyspieszenie wzrastania dtoni i stop,
1,7 . Uczen uswiadomi sobie, ze: zaburzone proporcje koiczyn w stosunku
+  kazdy chtopiec ma swoje wtasne tempo rozwoju, do innych czgsci ciata.
ktére trzeba zaakceptowad. 2. Pogrubienie kosci czaszki, rozrost dolnej
szczeki i zmiana zgryzu.
3. Rozwdj narzadow ptciowych i owtosienia
tonowego.
4. Samoistne wzwody cztonka i pierwsze
polucje, tzw. mokre sny.
5. Zréinicowane, indywidualne tempo

rozwoju.




14. Dbam o higiene (lekcja
dla grupy dziewczat)

Wymagania ogdlne: IlI
Wymagania szczegotowe:
.7, IV.7

Uczennica potrafi:

przedstawi¢ higiene jako zapewnienie najlepszych
warunkoéw do rozwoju fizycznego nastolatek,
uzasadnic¢ potrzebe przestrzegania higienicznego
trybu zycia w celu ochrony zdrowia,

przestawi¢ typowe problemy zwigzane z higieng i
dorastaniem,

wymieni¢ podstawowe zasady higieny osobiste;j.
Uczennica uswiadomi sobie:

potrzebe wypracowania nawykow zwigzanych z
higienicznym trybem zycia.

1. Nawyki higieniczne, czyli stworzenie
warunkow wptywajacych dodatnio na
zdrowie cztowieka.

2. Tradzik mtodzienczy, przyczyny, leczenie,
kosmetyczna poprawa.

3. Zmiany czynnosci gruczotéw potowych i
zwigzane z tym problemy, zasady higieny,
odpowiednie kosmetyki.

4. Dbatosc o wtosy.

5. Higiena intymna w czasie miesigczki.

6. Grzybica pachwin i paznokci.

7. Zakazenia paznokci stop (zanokcica),
prawidtowe obcinanie paznokci stép.

8. Higiena odziezy i obuwia.

15. Dbam o higiene (lekcja
dla grupy chtopcéw)

Wymagania ogdlne: lll
Wymagania szczegdtowe:
.7, IV.7

Uczen potrafi:

przedstawic higiene jako zapewnienie najlepszych
warunkoéw do rozwoju fizycznego nastolatkow,
uzasadnic¢ potrzebe przestrzegania higienicznego
trybu zycia,

przestawic typowe problemy nurtujace chtopcow w
okresie dojrzewania,

wymieni¢ podstawowe zasady higieny osobistej
nastolatkow.

Uczen uswiadomi sobie:

potrzebe wypracowania nawykéw zwigzanych z
higienicznym trybem zycia.

Nawyki higieniczne, czyli stworzenie
warunkow wptywajacych dodatnio na
zdrowie cztowieka.

2. Tradzik mtodzienczy, przyczyny, leczenie,
kosmetyczna poprawa.

3. Zmiany czynnosci gruczotéw potowych i
zwigzane z tym problemy, zasady higieny,
odpowiednie kosmetyki.

4. Dbatos¢ o wtosy; zapalenie mieszkdw
wtosowych.

5. Higiena intymna krocza i cztonka.

6. Grzybica pachwin i paznokci.

7. Zakazenia paznokci stép (zanokcica),
prawidtowe obcinanie paznokci stop.
8. Higiena odziezy i obuwia.

16. Zdrowy styl zycia
(lekcja dla grupy dziewczat)

Wymagania ogdlne: IlI
Wymagania szczegdtowe:
Iv.7

Uczennica potrafi:

uzasadni¢, dlaczego wtasciwe odzywianie i
odpowiednia ilo$¢ snu majg wptyw na jej rozwaj,
przestawi¢ zasady zdrowego odzywiania,

omowic dobre nawyki zywieniowe, ¢ uzasadnié
potrzebe aktywnosci fizycznej. Uczennica uswiadomi
sobie, ze:

tryb zycia nastolatki decyduje o jej zdrowiu i kondycji
fizycznej.

1. Zagrozenia zdrowia nastolatki:

. niezdrowe odzywianie,

. kuszace fast foody,

*  moda na szczupta sylwetke,

e zbyt mato ruchu,

. siedzgcy tryb zycia,

*  modne diety ograniczajgce racjonalne
zywienie.

2. Zdrowe zywienie — dobre wzorce:

¢ wtasciwe nawyki zywieniowe,

¢ wspdlnie zaplanowane positki.

3.Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci

fizycznej dzieci i mtodziezy.

4.Aktywnos¢ fizyczna niezbednym

uzupetnieniem dobrej diety.

5.Zdrowy sen — zapasem energii na caty dzien.

6.Zaburzenia snu; przyczyny.

17. Zdrowy styl zycia
(lekcja dla grupy chtopcow)

Wymagania ogdlne: IlI
Wymagania szczegdtowe:
Iv.7

Uczen potrafi:

uzasadni¢, dlaczego witasciwe odzywianie i
odpowiednia ilo$¢ snu majg wptyw na jego rozwdj,
przedstawic¢ zasady zdrowego odzywiania,
omoéwic dobre nawyki zywieniowe, ¢ uzasadnié
potrzebe aktywnosci fizycznej. Uczen uswiadomi
sobie, ze:

tryb zycia nastolatka decyduje o jego zdrowiu i
kondycji fizycznej.

1. Zagrozenia zdrowia nastolatka:

. niezdrowe odzywianie,
. kuszgce fast foody,

. zbyt mato ruchu,

. siedzacy tryb zycia.

2. Zdrowe zywienie — dobre wzorce:

¢ wtasciwe nawyki zywieniowe,

* wspodlnie zaplanowane positki.
3.Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy.

4.Aktywnos¢ fizyczna niezbednym
uzupetnieniem dobrej diety.




5.Zdrowy sen zapasem energii na caty dzien.
6.Zaburzenia snu; przyczyny.

18. Zrozumied siebie i innych
(lekcja dla grupy dziewczat)

Wymagania ogdlne: Ill
Wymagania szczegdtowe:
1.13, 1.1,

1.7

Uczennica potrafi:

scharakteryzowac labilno$¢ emocjonalng nastolatek,
wyartykutowac niepokoje zwigzane z okresem
dojrzewania, ® przedstawic sytuacje, w ktdrych
dochodzi do izolacji od réwiesnikéw i unikania
kontaktow towarzyskich,

wskazaé potrzebe ustalania granic, tego, co wolno i
czego nie wolno.

Uczennica uswiadomi sobie:

koniecznos¢ stawiania sobie granic i dokonywania
odpowiedzialnych wyborow.

1. Zmiennos¢ nastrojéw charakterystyczna
dla dziewczat w okresie dojrzewania.

2. Zaktopotanie i niepokdj —,,czy ze mng jest
wszystko w porzadku?”.

3. Nieakceptowanie swojego wygladu. 4.
Niepowodzenia w kontaktach z
réwiesnikami.

4. lzolacja od rowiesnikow, unikanie
kontaktéw. 6. Walka o niezaleznos¢ a
ustalanie granic tego, co wolno, a czego
nie wolno.

5. Trudne sytuacje w rodzinie i w otoczeniu.

6. Odpowiedzialnos¢ za siebie i dokonywane
wybory.

19. Zrozumiec siebie i innych
(lekcja dla grupy
chtopcéw)

Wymagania ogélne: lll
Wymagania szczegdtowe:
.13, 11.1, 11.7

Uczen potrafi:

scharakteryzowac labilno$¢ emocjonalng
nastolatkow,

wskazaé niepokoje, ktérych doswiadcza nastolatek,
przedstawi¢ sktonnosé chtopcéw do zachowan
agresywnych i walki o niezaleznosc¢,

przedstawic sytuacje, w ktérych dochodzi do izolacji
od réwiesnikéw i unikania kontaktow towarzyskich,
wskazaé potrzebe ustalania granic, tego, co wolno i
czego nie wolno.

Uczen uswiadomi sobie:

koniecznos¢ stawiania sobie granic i dokonywania
odpowiedzialnych wyborow.

1. Koncentracja nad zmianami swojego
fizycznego ,ja”.

2. Zaktopotanie i niepokdj — ,czy ze mna jest
wszystko w porzadku?”.

3. Labilno$¢ emocjonalna; sktonnos$¢ do agresji.

4. Niepowodzenia w kontaktach
z rowiesnikami.

5. Izolacja od réwiesnikdw, unikanie kontaktow.
6. Walka o niezaleznos¢ a ustalenie granic
tego, co wolno, a czego nie wolno.

6. 7. 0dpowiedzialno$é za siebie i dokonywane
wybory.




Wychowanie do Zycia w rodzinie - klasa VI

1. Specyfika zaje¢, organizacja - zajecia odbywajg sie tylko w jednym, wybranym okresie nauki: w | lub Il okresie nauki w danym roku szkolnym, zgodnie z
planem zaje¢ na dany rok szkolny. Uczniowie realizujg w tym okresie zaplanowane wymagania edukacyjne, zgodne z Podstawe programowg WDZ z dn.
14.02.2017r. i Programem nauczania wychowania do zycia w rodzinie dla klasy VI szkoty podstawowej ,, Wedrujac ku dorostosci”, autorstwa: Teresy Krél oraz
materiaty edukacyjne/materiaty ¢wiczeniowe, pozytywnie zaopiniowane przez Rade Pedagogiczng i Rade Rodzicéw, i dopuszczone do uzytku szkolnego przez
Dyrektora Szkoty Podstawowej w Kadczy na biezacy rok szkolny.

a. Podczas zajec uczniowie korzystajg, m.in. z zeszytédw éwiczen:
"Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla ucznidw klasy VI szkoty podstawowej" pod redakcjg Teresy Krél, Wydawnictwo Rubikon,
Krakéw.

b. Na realizacje zaje¢ w klasie VI przeznaczonych jest14 godzin, w tym: 9 spotkan wspdlnych i 5 godz. z podziatem na grupy dziewczat i chtopcdw. Propozycje
tematdéw do realizacji nie sg obligatoryjne. Nauczyciel, znajgc ucznidéw i ich oczekiwania, sam moze zdecydowaé o doborze zagadnien omawianych w
grupie lub osobno z dziewczetami iz chtopcami.

2. Specyfika zaje¢, ocenianie:

a) Specyfika zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie polega na swobodzie wypowiadania sie ucznidw, wyrazania opinii i poglagdéw, zajmowania okreslonych

stanowisk, zaangazowaniu emocjonalnym. Zajecia nie podlegajg szkolnej ocenie w skali: 1- 6. Zajecia nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy

programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty. b) Uczestnicy zaje¢ mogg otrzymywac gratyfikacje - pochwaty (wyrazone ustnie lub pisemnie) za:

» prace na lekcji - zaangazowanie, pomystowos¢, wyszukiwanie i porzgdkowanie informacji, wnioskowanie;
* wspotprace w grupie, komunikowanie sie, atmosfere pracy;
» prace dodatkowg, np. przygotowanie nagran, prezentacji, referatéw, projektow itp.

¢ pozytywne lub negatywne uwagi, uzyskane przez ucznia, majg wptyw na ocene zachowania.

c)Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest uczestnictwo ucznia w zajeciach (uczen otrzymuje informacje/zapis w dokumentacji nauczania: uczestniczyt/-a lub nie
uczestniczyt/-a).

d)Uczniowie mogg prowadzi¢ notatki w zeszytach ¢wiczen; ponadto rozwigzujg quizy, krzyzowki, karty pracy przygotowane przez nauczyciela.

3.Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

Gtéwnym celem zaje¢, zgodnie z podstawg programowa, jest ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka oraz pomoc w przygotowaniu sie do
zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.

Wychowanie do zycia w rodzinie uwzglednia czas dorastania, niepokoje i trudnosci pojawiajgce sie w tym okresie rozwoju oraz sposoby radzenia sobie z nimi
zarowno w aspekcie wtasnej osoby, w kontaktach rdwiesniczych, jak iinnych.

4.Tematyka zaje¢, wymagania - cele ksztatcenia i wychowania w klasie VI:

1. Zrodziny sie nie wyrasta

2. Rodzinne wychowanie

3. Rozwdj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci

4. Sztuka rozmowy

5. Gdy trudno sie porozumiec

6. O presji réwiesniczej

7. Zarzadzanie sobg (lekcja dla grupy dziewczat)
8. Zarzadzanie sobg (lekcja dla grupy chtopcéw)
9. Moj styl to zdrowie (lekcja dla grupy dziewczat)
10. Moj styl to zdrowie (lekcja dla grupy chtopcéw)
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. Dojrzewam do kobiecosci (lekcja dla grupy dziewczat)

. Dojrzewam do meskosci (lekcja dla

. Mam swojg godnos¢ (lekcja dla grupy dziewczat)

. Mam swojg godnos¢ (lekcja dla grupy chtopcéw)

. Media — wybieram $wiadomie, korzystam bezpiecznie

. Stalking, hejting, cyberprzemoc (lekcja dla grupy dziewczat)
. Stalking, hejting, cyberprzemoc (lekcja dla grupy chtopcéw)
. Jak moge ci poméc?

. Czasami pod gorke. Trudnosci w okresie dojrzewania.
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Tematyka zaje¢;

Wymagania

wymagania Cele szczegdtowe ksztatcenia i wychowania w kl. VI Materiat nauczania

(Podstawa
programowa)
1. Z rodziny sie nie Uczen potrafi: 1. WDZ w klasie VI — tematy i zagadnienia
wyrasta « wymienié najwazniejsze tresci i cele zaje¢ WDZ | 2. Kontrakt klasowy.

w klasie VI, ¢ przedstawi¢ rodzine jako 3. Rodzina — najmniejszg grupg spoteczna.
Wymagania ogolne: | najmniejszg grupg (komorke) spoteczng i 4. Rola rodziny w zapewnieniu pomyslnego rozwoju dziecka.
Wymagania najwazniejsze Srodowisko rozwoju cztowieka, 5. Typy rodzin: matzenska (nuklearna), wielopokoleniowa, petna, niepetna,
szczegbtowe: scharakteryzowad rézne typy rodzin: zrekonstruowana.
1.2,3 matzenska (nuklearna), wielopokoleniowa, 6. Rodzina zastepcza.

petna, niepetna, zrekonstruowana), 7. Rodzina adopcyjna.

«  ukazad specyfike i role rodzin zastepczych, 8. Mitod¢ i czas fundamentem

* wyjasni¢ na czym polega adopcja. Uczen

uswiadomi sobie, ze:

* najwazniejsza w rodzinie jest mitosc i

poswiecony czas




2. Rodzinne Uczen potrafi: 1. Znaczenie okreslenia, ze ktos jest dobrze wychowany (istota wychowania).
wychowanie + wyjasnié¢, w czym tkwi istota wychowania w 2. Wychowanie do dobra, prawdy i piekna. 3. Znaczenie zasad i norm moralnych w
rodzinie, rozwoju cztowieka.
Wymagania ogélne: | | +  przedstawi¢ sposoby okazywania mitosci, 3. Zaangazowanie poznawcze i emocjonalne rodziny w wychowaniu patriotycznym.
Wymagania czutodei i bliskoéci w rodzinie, 4. Formacyjna rola rodziny w tworzeniu hierarchii wartosci:
szczegbtowe: « wskazaé znaczenie zasad i norm moralnych w *  wartosci fundamentem rodzinnej wspdlnoty,
1.9 syciu cztowieka; *  urzeczywistnianie wartosci w podejmowaniu decyzji zyciowych,
«  dla ludzi wierzacych — norm religijnych, « Swiadomy i odpowiedzialny wybdr stylu zycia.
« wskazaé wage prawdy i uczciwosci oraz postawy
uczynnosci w zyciu rodzinnym.
*  Uczen uswiadomi sobie, ze:
« wychowanie to zacheta do szukania w zyciu
prawdy, dobra i piekna,
» rodzina pomaga budowa¢ hierarchie wartosci,
ktére wspierajg mtodego cztowieka w
podejmowaniu zyciowych decyzji.
3. Rozwdj ku Uczen potrafi: 1. Dojrzatos¢ — celem, procesem i kierunkiem rozwoju.
dojrzatosci i «  okresli¢ cele zyciowe zwigzane z rozwojem i 2. Troska rodzicow o harmonijny rozwdj dzieci i osigganie przez nie samodzielnosci.
odpowiedzialnosci odpowiedzialnoscia, 3. Aktywnos¢ wtasna i samowychowanie.
e zrozumiec troske rodzicow o rozwdj 4. Odpowiedzialno$¢ za siebie i za innych.
Wymagania ogdlne: samodzielnosci ich dzieci, 5. Dorostos¢ a dojrzato$¢; $wiadomos$é potrzeby kierowania wtasnym rozwojem.
IV Wymagania « wskazaé na role aktywnosci wiasnej w
szczegotowe: rozwijaniu swoich predyspozycji i pasji,
1.11; VI.9 «  okresdli¢, na czym polega samowychowanie i
odpowiedzialnos¢ za wtasne lub czyjes czyny.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
« dorostos$¢ i dojrzatos¢ — to nie to samo.
4. Sztuka rozmowy Uczen potrafi: 1. Przebieg procesu komunikacji spotecznej.
« przedstawié proces komunikacji spotecznej, 2. Znaczenie sztuki porozumiewania sie.
Wymagania ogélne: |+ ukazaé wartos¢ sztuki porozumiewania sie w 3. Komunikacja werbalna i niewerbalna.
I1; IV Wymagania zyciu rodzinnym i spotecznym, 4. Reguty dobrego stuchania.
szczegotowe: VI.5 +  wyjasni¢ znaczenie komunikacji werbalnej i 5. Zasady efektywnej komunikaciji.
niewerbalnej, ¢ okresli¢, na czym polega 6. Odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje oraz za wypowiadane i pisane stowa.
umiejetnosé stuchania,
» omowic zasady udanej komunikacji. Uczen
uswiadomi sobie, ze:
» kazdy z nas winien by¢ odpowiedzialny za
wypowiadane i pisane stowa oraz za
manifestowane reakcje.
5. Gdy trudno sie Uczen potrafi: 1. Powszechnos¢ zjawiska rodzinnych sporéow i nieporozumien; przyczyny. 2. Czym s3
porozumiec « wymienié Zrédta powstawania sporéw i spory i konflikty.
nieporozumien w rodzinie, 1. Skutki nierozwigzanych konfliktdw w zyciu rodzinnym i spotecznym.
Wymagania ogélne: | * o0drozni¢ nieporozumienia od konfliktow, 2. Zalety sytuacji konfliktowych i sporéw.
II; IV Wymagania « omowic skutki nierozwigzanych sporow i 3. Techniki rozwigzania spornych kwestii (np.
szczegétowe: VI3, 5 konfliktéw w rodzinie, blizszym i dalszym 4. metoda pieciu krokéw).
otoczeniu, 5. Przepraszanie i przebaczanie.
« wskazac na atuty komunikacji otwartosci i 6. Rodzice, dzieci i nieporozumienia.
inne czynniki utatwiajgce rozwigzywanie
spornych kwestii, ® przedstawi¢ sposoby
rozwigzywania sporow,
« wyjasni¢, dlaczego przepraszanie i
przebaczanie sg bardzo wazne w relacjach
miedzyludzkich. Uczen uswiadomi sobie, ze:
* nieporozumienia z rodzicami bywajg bolesne i
trudne, ale najwazniejsza jest mitos¢.
6. O presji Uczen potrafi: 1. Grupy réwiesnicze i ich atrakcyjnosé. 2. Presja rdwiesnicza — przymusem
réwiesniczej « okresli¢, na czym polega atrakcyjnos¢ grup wywieranym w konkretnym celu.
rowiesniczych, 1. Asertywnosc sztukg mowienia NIE.
Wymagania ogélne: | *  Wyjasnic, czym jest presja grupy i dlaczego 2. Odwaga i dzielnosé tych, ktérzy nie ulegaja presji.
IV Wymagania trzeba sie jej przeciwstawiac, 3. Sposoby odmawiania, by nie rani¢ drugiej osoby.
szczegbtowe: « poda¢ definicje asertywnosci,
VI3, 4,9 « uzasadni¢, dlaczego stanowcze moéwienie NIE
wymaga dzielnosci i odwagi,
* wymienié sposoby asertywnego odmawiania,
« okresli¢, czym jest stres i jakie sg objawy jego 1. Trudne sytuacje zyciowe przezywane przez nastolatkow.
przezywania, 2. Czym jest stres; objawy.
» wskazad sytuacje stresowe, 3. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

wymienic sposoby radzenia sobie ze stresem.
Uczen uswiadomi sobie, ze:

radzenie sobie z presjg grupy i stresem
pomoze uzyskaé wewnetrzng réwnowage i
uodporni¢ na czynniki zagrazajace zdrowiu
psychicznemu




7. Zarzadzanie sobg
(lekcja dla grupy
dziewczat)

Uczennica potrafi:

« okredli¢, na czym polega zarzadzanie sobg i
efektywne wykorzystywanie czasu,

« ocenic rozktad swojego dnia,

1. Planowanie zajec i efektywne wykorzystywanie czasu.
2. Higieniczny tryb zycia:

regularny sen, e higiena osobista,

. stosowny ubidr.

Wymagania ogdélne: |« uzasadnic, dlaczego wazny jest higieniczny tryb | 1. Zasady zdrowego odzywiania.
V Wymagania zycia, * przedstawié znaczenie stosownego 2. Aktywno$é fizyczna i wypoczynek.
szczegotowe: ubioru do réznych okolicznosci, 3. Wtasna odpowiedzialno$¢ za zdrowie i jako$¢ zycia.
1.7 « omowic zasady zdrowego zywienia,
» uzasadni¢ potrzeby aktywnosci fizycznej,
szczegblnie w okresie dorastania.
* Uczennica
uswiadomi  sobie,
ze:
« wilasciwa organizacja pracy i higieniczny tryb
zycia sprzyjajg zdrowiu oraz dobremu
samopoczuciu.
8. Zarzadzanie sobg Uczen potrafi: 1. Planowanie zajec i efektywne wykorzystywanie czasu.
(lekcja dla grupy «  okresli¢, na czym polega zarzadzanie sobg i 2. Higieniczny tryb zycia:
chtopcéw) efektywne wykorzystywanie czasu, 3. regularny sen, * higiena osobista,
« ocenié rozktad swojego dnia, 4. stosowny ubior.
Wymagania ogdlne: | « uzasadni¢, dlaczego wazny jest higieniczny tryb | 5. Zasady zdrowego odzywiania.
V Wymagania zycia, 6. Aktywnos¢ fizyczna i wypoczynek.
szczegbtowe: *  przedstawic znaczenie stosownego ubiorudo | 7. Wtasna odpowiedzialno$¢ za zdrowie i jako$¢ zycia.
1.7 réznych okolicznosci,

» omowic zasady zdrowego zywienia,

« uzasadni¢ potrzeby aktywnosci fizycznej,
szczegblnie w okresie dorastania.

*  Uczen uswiadomi sobie, ze:

- wilasciwa organizacja pracy i higieniczny tryb
zycia sprzyjajg zdrowiu oraz dobremu
samopoczuciu.

9. Mdj styl to
zdrowie (lekcja dla
grupy dziewczat)

Wymagania ogdlne:
Il Wymagania
szczegbtowe:

1.7

Uczennica potrafi:

«  okresli¢ trzy wymiary zdrowia (wg definicji
WHO),

« wskazaé czynniki, od ktérych zalezy zdrowie
prokreacyjne, ® uzasadni¢ potrzebe konsultacji
lekarskiej w sytuacji zaburzen zdrowotnych
uktadu rozrodczego. Uczennica uswiadomi
sobie, ze:

« konieczna jest obserwacja wtasnego organizmu,
zgtaszanie rodzicom swoich niepokojow i jesli
zaistnieje potrzeba, konsultacja i leczenie u
lekarza specjalisty.

1. Zdrowie —stanem dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego
(definicja WHO — Swiatowej Organizacji Zdrowia).

Zdrowie prokreacyjne, czyli zdolnos¢ przekazywania zycia.

Czynniki wptywajgce na zdrowie prokreacyjne.

Obserwacja wtasnego organizmu i zgtaszanie rodzicom zdrowotnych zaburzen.
Pierwsza wizyta u ginekologa.

ukhwnN

10. Mo¢;j styl to
zdrowie (lekcja dla
grupy chtopcow)

Wymagania ogélne:
I Wymagania
szczegotowe:

1.7

Uczen potrafi:

» okresli¢ trzy wymiary zdrowia (wg definicji
WHO),

» wskazad czynniki, od ktdrych zalezy zdrowie
prokreacyjne,

« uzasadnic¢ potrzebe konsultacji lekarskiej w
sytuacji zaburzen zdrowotnych ukfadu
rozrodczego. Uczen uswiadomi sobie, ze:

« konieczna jest obserwacja wtasnego
organizmu, zgtaszanie rodzicom swoich
niepokojéw i jesli zaistnieje potrzeba,
konsultacja i leczenie u lekarza specjalisty.

1. Zdrowie —stanem dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego
(definicja WHO — Swiatowej Organizacji Zdrowia).

2. Zdrowie prokreacyjne, czyli zdolnos¢ przekazywania zycia.

3. Czynniki wptywajace na zdrowie prokreacyjne: wiasciwe odzywianie, aktywnos¢
fizyczna, abstynencja od alkoholu i papierosow.

4. Obserwacja wtasnego organizmu i zgtaszanie rodzicom zdrowotnych zaburzen.

5. Leczenie u lekarza specjalisty.

11. Dojrzewam do
kobiecosci (lekcja dla
grupy dziewczat)

Wymagania ogdlne:
V Wymagania
szczegotowe: IV.7

Uczennica potrafi:

« poda¢istotne cechy kobiecosci i meskosci,

« wskazaé zmiany fizyczne, ktore przygotowuja
organizm dziewczat do roli macierzynstwa,

« uzasadnié, ze niewtasciwe odzywianie zaburza
rozwoj

« (anoreksja, bulimia),

« wyjasni¢ znaczenie akceptacji swojej ptci.
Uczennica uswiadomi sobie, ze:

* W okresie dojrzewania uwydatniajg sie i
ksztattujg cechy specyficzne dla kobiet.

1. Byc kobietg, by¢ mezczyzna.

2. Dojrzewanie dziewczat w perspektywie macierzyristwa.

3. Niewtasciwe odzywianie zaburzeniem funkcjonowania organizmu: ¢ anoreksja, ®
bulimia.

4. Akceptacja siebie i swojej kobiecosci.

12. Dojrzewam do

Uczen potrafi:
¢ podac istotne cechy meskosci i kobiecosci,

1. By¢ mezczyzng, by¢ kobieta.
2. Dojrzewanie chtopcédw w perspektywie




meskosci (lekcja dla
grupy chtopcéw)

Wymagania ogdlne:
V Wymagania
szczegotowe: IV.7

wskazac zmiany fizyczne, ktére przygotowuja
organizm chtopca do petnienia przysztych
zyciowych rdél,

uzasadnié, ze wtasciwe odzywianie i
prowadzony tryb zycia decydujg o zdrowiu i
kondycji nastolatka, ® wyjasnic¢ znaczenie
akceptacji swojej ptci. Uczen uswiadomi sobie,
ze:

jego przysztosé istotnie zalezy od przyjetego
stylu zycia wolnego od uzywek.

petnienia przysztych zyciowych rél.

3.Niewtasciwe odzywianie, uzywki, niewtasciwy tryb zycia zagrozeniem dla zdrowia i
kondycji nastolatka.

4.Akceptacja siebie i swojej meskosci.

13. Mam swoj3 Uczennica potrafi: 1. Cztowiek istotg wielowymiarows.

godnos¢ (lekcja +  okresli¢ czym jest wielowymiarowosé cztowieka, | 2. Szacunek dla ciata w kontekscie godnosci cztowieka.

dla grupy « wyjas$nié, na czym polega poczucie wtasnej 3. Naturalna potrzeba intymnosci.

dziewczat) godnosci, 4. Zachowania, ktére tamig prawo do intymnosci.

«  okresli¢, czym jest szacunek dla ciata w 5. Sytuacje, ktore naruszaja intymnosc.

Wymagania ogolne: kontekscie godnosci, 6. Asertywnoé¢ wobec préby naruszenia sfery intymnej (odmowa, jednoznaczne i

V Wymagania «  przedstawié naturalng potrzebe cztowieka do bezstowne komunikaty).

szczegbtowe: zachowania intymnosci, 7. Strony pornograficzne :

1.4 «  okredli¢ zachowania, ktdre tamig prawo do 8. pornografia przedmiotowym traktowaniem cztowieka,
intymnosci, 9. mozliwos¢ szybkiego uzaleznienia od pornografii

* uzasadni¢ koniecznos¢ ksztattowania postawy 10. przepisy prawa (art. 200 par. 3 KK).
szacunku wobec siebie i innych, 11. 8. Wypracowanie postawy czujnosci wobec dwuznacznych zachowar innych oséb.
« wymieni¢ sposoby odmowy wobec préby
naruszenia intymnosci,
« podaé przyktady postawy czujnosci wobec
dwuznacznych zachowan.
« uzasadnié, dlaczego NIE dla pornografii.
Uczennica uswiadomi sobie, ze:
« przewidywanie niebezpiecznych sytuacji i
asertywna postawa moze jg uchronic¢ przed
zachowaniami, ktére mogg okazac sie
niebezpieczne.

14. Mam swoj3 Uczen potrafi: 1. Cztowiek istotg wielowymiarows.

godnos¢ (lekcja +  okresli¢ czym jest wielowymiarowosé cztowieka | 2. Szacunek dla ciata w kontekscie godnosci cztowieka.

dla grupy i na czym polega poczucie wtasnej godnosci, 3. Naturalna potrzeba intymnosci.

chtopcow) «  okresli¢, czym jest szacunek dla ciata w 4. Zachowania, ktére tamig prawo do intymnosci.
kontekscie godnosci, ® przedstawié¢ naturalng 5. Sytuacje, ktdre naruszajg intymnos¢.

Wymagania ogélne: potrzebe cztowieka do zachowania intymnosci, | 6. Asertywno$¢ wobec préby naruszenia sfery intymnej (odmowa, jednoznaczne i

V Wymagania « okredli¢ zachowania, ktére famig prawo do bezstowne komunikaty).

szczegbtowe: intymnosci, 7. Strony pornograficzne:

.4 + uzasadnic¢ potrzebe szacunku wobec siebie i 8. pornografia przedmiotowym traktowaniem cztowieka,
innych,  wymieni¢ sposoby odmowy wobec 9. mozliwo$é szybkiego uzaleznienia od pornografii,
proby naruszenia intymnosci, 10. przepisy prawa (art. 200 par. 3 KK).

*  podac przykfady postawy czujnosci wobec 11. 8. Koniecznos¢ wypracowania postawy czujnosci wobec dwuznacznych zachowan
dwuznacznych zachowan. innych oséb.
« uzasadni¢, dlaczego NIE dla pornografii,
«  Podacd przepisy prawa (KK), ktére udostepnianie
pornografii nieletnim kwalifikuje jako
przestepstwo. Uczen uswiadomi sobie:
« asertywna postawa moze uchronié przed
zachowaniami, ktére mogg go narazi¢ na
niebezpieczenstwo.

15. Media — Uczen potrafi: 1. Zalety srodkéw masowej komunikacji.

wybieram « omoéwic zalety srodkéw masowej komunikacji, 2. Mechanizmy manipulacji w reklamie.

swiadomie, » dostrzec mechanizmy manipulacji w reklamie, 3. Kontakty wirtualne a fizyczna obecnosc: e kreowanie siebie zgodnie z aktualnymi

korzystam « oceni¢ wage kontaktéw wirtualnych i poréwnaé trendami,

bezpiecznie z kontaktami spotecznymi (koledzy, przyjaciele) | 4. ,lajki” ilek przed utratg polubien,  ,sieciowi” znajomi,
w realu, 5. Fake newsy.

Wymagania ogélne: | . krytycznie oceni¢ sieciowe informacje, 3. Bierne korzystanie z medidw:

VIl Wymagania « omdwi¢ zagadnienie odpowiedzialnego 6. brak refleksji i analizy treci,

szczegotowe: V1.8 korzystania z mediow elektronicznych. 7. przyzwyczajenie i uzaleznienie.

*  Uczen uswiadomi sobie, ze:
« refleksyjne podejscie do medidw i analiza
proponowanych tresci moze uchronié przed
poddaniem sie manipulacji i uzaleznieniem.
16. Stalking, hejting, | Uczennica potrafi: 1. Ryzyko uzaleznienia:

cyberprzemoc (lekcja
dla grupy dziewczat)

Wymagania ogdlne:
VIl Wymagania
szczegodtowe:

VL8; 1.6

przedstawic ryzyko uzaleznienia od Internetu,
omowi¢ zasady roztropnego korzystania z
mediéw,

krytycznie ocenic sieciowy ekshibicjonizm,
scharakteryzowac zjawisko cyberprzemocy i
stalkingu, ¢ poda¢ liste argumentéw, dlaczego
NIE dla hejtu w mediach spotecznosciowych.
Uczennica uswiadomi sobie, ze:

No o &~

silna potrzeba korzystania z Internetu,
ostabienie samokontroli,
spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu on-line, ¢ rozdraznienie przy prébach
ograniczenia korzystania.
Zasady roztropnego korzystania z mediéw.
Cyberprzemoc i stalking.
Nekanie, wysmiewanie i hejt w przestrzeni wirtualnej.
Zasady etyczne w mediach.




«  kultura bycia i zasady etyczne powinny
obowigzywac réwniez w sieci.

17. Stalking, hejting,
cyberprzemoc (lekcja

Uczen potrafi:
« przedstawic ryzyko uzaleznienia od Internetu,
« omoéwié zasady roztropnego korzystania z medidw,

1. Ryzyko uzaleznienia:
« silna potrzeba korzystania z Internetu,
« ostabienie samokontroli,

dla grupy chtopcéw)

Wymagania ogdlne:
VIl Wymagania
szczegbtowe:

V1.8; 11.6

«  krytycznie ocenic sieciowy ekshibicjonizm,

» scharakteryzowad zjawisko cyberprzemocy i
stalkingu, ¢ podac liste argumentéw, dlaczego
NIE dla hejtu w mediach spotecznosciowych.

*  Uczen uswiadomi sobie, ze:

«  kultura bycia i zasady etyczne powinny
obowigzywad rowniez w sieci.

* spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu on-line, ® rozdraznienie przy prébach ograniczenia
korzystania.

1. Zasady roztropnego korzystania z mediéw.

2 Cyberprzemoc i stalking.

3. Nekanie, wysmiewanie i hejt w przestrzeni wirtualnej.
4 Zasady etyczne w mediach.

18. Jak moge ci
poméc?

Wymagania ogélne: ||
Wymagania
szczegotowe: VI.7

Uczen potrafi:

« przedstawié trudne sytuacje z zycia rodzinnego,
ktdre wymagajg wsparcia najblizszych,
udzielenia pomocy, okazania mitosci,

« wskazaé osoby z blizszego i dalszego otoczenia
wymagajace opieki, zainteresowania sie nimi,
psychicznego wsparcia,

« przedstawié sposoby radzenia sobie z
doswiadczeniem nudy, * zaproponowac formy
zaangazowania sie w dziatalnos¢ wolontariatu i
organizacji, ktére z zatozenia pomagajg i
wspierajg potrzebujgcych.

*  Uczen uswiadomi sobie, ze:

» zdarzajg sie nieraz ludziom z naszego otoczenia
trudne sytuacje zyciowe, a wtedy osobiste
zaangazowanie i pomoc moga przyniesc im
ulge, wyzwoli¢ dobro, ktére daje réwniez
pomagajacym rados¢ i satysfakcje.

1. Osoby z niepetnosprawnosciami, chore, samotne — w rodzinie oraz blizszym i
dalszym otoczeniu.

2. Potrzeba stworzenia chorym i niepetnosprawnym dobrych warunkéw do zycia i
rozwoju. 3. Problem nudy.

3. Mobilizacja do aktywnosci indywidualnej, zaangazowanie sie w stowarzyszeniach
udzielajgcych pomocy osobom potrzebujgcym. 5. Sposoby wsparcia oséb potrzebujgcych
w ramach wolontariatu.

4, 6. Sposoby wyrazania prosby.

19. Czasami pod
gorke. Trudnosci w
okresie dojrzewania

Wymagania ogélne: |
Wymagania
szczegotowe:

1.13

Uczen potrafi:

» uzasadni¢, dlaczego trzeba przetamacé nieufnosé
przy prosbie o pomoc,

» zwerbalizowad problemy, ktdre czesto nurtujg
mtodych ludzi,  przekazac swoje watpliwosci
najblizszym, by dowiedziec sie, co sadzg o
przedstawionych problemach,

» wskazad specjalistéw, do ktdrych mozna udac
sie po pomoc, ¢ odnalez¢ w internecie adresy
poradni i instytucji udzielajacych pomocy w
trudnych sytuacjach zyciowych. Uczen
uswiadomi sobie:

« osoba przezywajgca trudnosci i kryzysy moze
liczy¢ na zyczliwos$é i wsparcie kompetentnych
0s0b i instytucji.

=

Przetamanie nieufnosci i pokonanie wstydu, aby zwrécié sie o pomoc.

2. Instytucjonalna i spoteczna pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych:

« problemy zwigzane z nauka,

« problemy zwigzane z dojrzewaniem,

« niska samoocena,

e problemy ze zdrowiem,

« cyberprzemoc, heijt,

» trudne sytuacje rodzinne: choroby, ubdstwo, bezrobocie.

3. Adresy poradni i instytucji niosgcych pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych.




Wychowanie do Zycia w rodzinie - klasa VIl

1.Specyfika zajeé, organizacja - zajecia odbywajg sie tylko w jednym, wybranym okresie nauki: w | lub Il okresie nauki w danym roku szkolnym, zgodnie z
planem zajeé¢ na dany rok szkolny. Uczniowie realizujg w tym okresie zaplanowane wymagania edukacyjne, zgodne z Podstawe programowa WDZ z dn.
14.02.2017r. i Programem nauczania wychowania do zycia w rodzinie dla klasy VII szkoty podstawowej ,,Wedrujac ku dorostosci”, autorstwa: Teresy Krél.

a. Podczas zajec¢ uczniowie korzystajg, m.in. z zeszytéw ¢wiczen:
"Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow klasy VIl szkoty podstawowej" pod redakcjg Teresy Krél, Wydawnictwo Rubikon,
Krakow.

b. Na realizacje zaje¢ w klasie VII przeznaczonych jest14 godzin, w tym: 9 spotkan wspdlnych i 5 godz. z podziatem na grupy dziewczat i chtopcédw. Propozycje
tematdéw do realizacji nie sg obligatoryjne. Nauczyciel, znajac ucznidéw i ich oczekiwania, sam moze zdecydowa¢ o doborze zagadniert omawianych w
grupie lub osobno z dziewczetami iz chtopcami.

2. Specyfika zaje¢, ocenianie:
a) Specyfika zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie polega na swobodzie wypowiadania sie ucznidw, wyrazania opinii i pogladdw, zajmowania okreslonych
stanowisk, zaangazowaniu emocjonalnym. Zajecia nie podlegajg szkolnej ocenie w skali: 1- 6. Zajecia nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy
programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty. b) Uczestnicy zaje¢ mogg otrzymywac gratyfikacje - pochwaty (wyrazone ustnie lub pisemnie) za:

* prace na lekcji - zaangazowanie, pomystowos¢, wyszukiwanie i porzgdkowanie informacji, wnioskowanie;

+ wspotprace w grupie, komunikowanie sie, atmosfere pracy;

+ prace dodatkowg, np. przygotowanie nagran, prezentacji, referatéw, projektow itp.

* pozytywne lub negatywne uwagi, uzyskane przez ucznia, majg wptyw na ocene zachowania.

c)Warunkiem zaliczenia zajec¢ jest uczestnictwo ucznia w zajeciach (uczen otrzymuje informacje/zapis w dokumentacji nauczania: uczestniczyt/-a lub nie
uczestniczyt/-a).

d)Uczniowie mogg prowadzi¢ notatki w zeszytach ¢wiczen; ponadto rozwigzujg quizy, krzyzéowki, karty pracy przygotowane przez nauczyciela.

3.Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

Gtéwnym celem zajeé, zgodnie z podstawg programowa, jest ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka oraz pomoc w przygotowaniu sie do
zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.

Wychowanie do zycia w rodzinie uwzglednia czas dorastania, niepokoje i trudnosci pojawiajgce sie w tym okresie rozwoju oraz sposoby radzenia sobie z nimi
zarowno w aspekcie wiasnej osoby, w kontaktach réwiesniczych, jak iinnych.

4.Tematyka zaje¢, wymagania - cele ksztatcenia i wychowania w klasie VII:

Rozwdj cztowieka
Dojrzatos¢, to znaczy...
Dojrzewanie — rozwaj fizyczny (dla grupy dziewczat)
Dojrzewanie — rozwaj fizyczny (dla grupy chtopcéw)
Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy dziewczat)
Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy chtopcéw)
Pierwsze uczucia
Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat)
Przekazywanie zycia (dla grupy chtopcéw)
. Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy dziewczat)
. Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy chtopcéw)
. Czas oczekiwania
. Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (dla grupy dziewczat)
. Pierwsze kroki w szczesliwe dzieciristwo (dla grupy chtopcéw)
. Komunikacja w rodzinie
. Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania
. Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne 18. Uzaleznienia behawioralne
. Ludzie drogowskazy.
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Tematyka zaje¢; wymagania Wymagania

(Podstawa programowa)

Cele szczegdtowe ksztatcenia i wychowania w kl. VII

Materiat nauczania

1. Rozwdj cztowieka

Wymagania ogdlne:

L, v

Wymagania szczegétowe:
1.4,6,8,11, 11.2,8,9, 111.1,2,
IV.4,5,V.9

Uczen potrafi:
zwerbalizowaé swoje oczekiwania wobec

zaje¢ WDZ,

formutowadé reguty pracy na zajeciach WDZ,

przedstawic¢ fazy rozwoju cztowieka od
narodzin do pdznej starosci,

omowic charakterystyczne zmiany
rozwojowe w kolejnych okresach zycia

cztowieka,

opisac czynniki wspomagajgce i zaburzajgce

rozwoj fizyczny, psychiczny, duchowy i
spoteczny cztowieka,

wskazac na mocne i stabsze strony réznych
okreséw zycia cztowieka.

Uczen uswiadomi sobie:

istotng role rodziny w ksztattowaniu postaw,

tworzeniu hierarchii wartosci oraz
przyswajaniu norm i zgodnych z nimi

Przygotowanie do podjecia zyciowych rél: meza, zony, ojca, matki. Udziat
rodziny i szkoty w tym przygotowaniu.

Zasady pracy na lekcjach WDZ.

Rozwdj cztowieka od poczecia do pdznej starosci.

Czynniki wspomagajace i zaburzajgce rozwdj cztowieka w aspektach:
fizycznym, psychicznym, duchowym i spotecznym.

Mocne i stabe strony kazdego okresu zycia.

Wspierajaca rola rodziny w rozwoju i formacji jej cztonkéw.




zachowan.

2. Dojrzatos$é, to znaczy.. Uczen potrafi: 1. Czas adolescencji okresem burzliwych przemian zachodzgcych w
«  wymienic kryteria dojrzatosci cztowieka, ¢ organizmie mtodego cztowieka.
Wymagania ogdlne: uzasadnié¢ koniecznoé¢ samowychowania. Celowos¢ tych przemian a perspektywa zycia cztowieka dojrzatego.
LIV, VI Uczen uéwiadomi sobie: Kryteria dojrzatosci cztowieka: fizyczne, psychiczne (intelektualne, moralne,
Wymagania szczegbtowe: - potrzebe przygotowania sie do podjecia w duchowe), spoteczne, prawne.
11,111, 112, VI.9 przysztosci rél matzenskich i rodzinnych, 4. Samowychowanie; samoksztatcenie, samosterowanie, samorealizacja.
+ ze samowychowanie i samosterowanie
moze by¢ satysfakcjonujace.
3. Dojrzewanie — rozwdj Uczennica potrafi: 1. Hormonalna regulacja proceséw rozrodczych. 2. Charakterystyczne
fizyczny (dla grupy dziewczat) - przedstawi¢ hormonalna regulacje proceséw zmiany zachodzace w organizmie dziewczyny w okresie pokwitania. 3.
rozrodczych kobiety i mezczyzny, Krétka prezentacja zmian zachodzacych w organizmie dojrzewajgcego
Wymagania ogdlne: ll| + opisac¢ charakterystyczne zmiany zachodzgce chtopca.
Wymagania szczegétowe: w organizmie dziewczyny w okresie 2. Indywidualne tempo rozwoju.
1.1, 11.3, 1.4, 1V.4, IV.7 adolescencji, 3. Podstawowe zasady higieny w okresie dojrzewania:

uzasadni¢ celowos¢ zmian zachodzgcych w
jej organizmie, e opisac charakterystyczne
zmiany zachodzgce w organizmie
dojrzewajgcego chtopca,

uzasadnié potrzebe przestrzegania
higienicznego trybu zycia w okresie
dojrzewania.

Uczennica uswiadomi sobie:

potrzebe akceptacji zmian zachodzacych w
okresie dojrzewania,

celowos¢ przemian zachodzacych w jej
organizmie w perspektywie przysztych rél
zyciowych.

wtasciwe odzywianie,
odpowiednia ilo$¢ snu, ¢ aktywnos¢ fizyczna,

-unikanie uzywek.

4. Dojrzewanie — rozwaj
fizyczny (dla grupy chtopcéw)

Uczen potrafi:

przedstawi¢ hormonalng regulacje proceséw
rozrodczych mezczyzny i kobiety,

1. Hormonalna regulacja proceséw rozrodczych. 2. Charakterystyczne zmiany
zachodzace w organizmie chtopca w okresie adolescenc;ji, ich funkcje w
perspektywie ojcostwa.

Wymagania ogdlne: IlI . opisa¢ charakterystyczne zmiany zachodzgce| 3. Krétka prezentacja zmian zachodzgcych w organizmie dojrzewajacej
Wymagania szczegétowe: w organizmie chtopca w okresie dziewczyny i ich celowosc.
1.1, 11.3, adolescencji, 4. Indywidualne tempo rozwoju.
1.4, V.4, « uzasadni¢ celowos¢ zmian zachodzacychw | 5. Podstawowe zasady higieny w okresie dojrzewania:
V.7 jego organizmie, ® opisac charakterystyczne | « wiasciwe odzywianie,
zmiany zachodzgce w organizmie . odpowiednia ilos¢ snu, ® aktywnos¢ fizyczna,
dojrzewajacej dziewczyny, . unikanie uzywek.
+ uzasadnié potrzebe przestrzegania
higienicznego trybu zycia w okresie
dojrzewania.
«  Uczen uswiadomi sobie:
+  potrzebe akceptacji zmian zachodzacych w
okresie dojrzewania,
+ celowos¢ przemian zachodzgcych w jego
organizmie w perspektywie przysztych rél
zyciowych.
5. Zmiany psychiczne w | Uczennica potrafi: 1. Problemy dziewczat zwigzane z psychika:

okresie dojrzewania (dla grupy
dziewczat)

Wymagania ogdlne: lll
Wymagania szczegétowe:
1.13, 11.1, 1.3, 1.4, V.5,

V.8, V.9

rozpoznac i opisac typowe problemy i
trudnosci wystepujace u dziewczat w okresie
dojrzewania,

znalez¢ sposoby radzenia sobie z
trudnosciami wystepujacymi w okresie
adolescencji,

rozeznaé sytuacje wymagajace porady
lekarza lub innych specjalistow,

podad niezbedne adresy, takze internetowe
oraz telefony w celu uzyskania porady i
ewentualnej pomocy specjalistow.
Uczennica uswiadomi sobie, ze:

w sytuacji napotkanych trudnosci powinna
zaufac rodzicom lub innym osobom i zwrdcic
sie do nich z prosba o pomoc,

« labilnos¢ emocjonalna,

« pragnienie akceptacji, czutosci i mitosci,
+ niezgoda na zmiany fizyczne i wyglad
(anoreksja i bulimia),

- eksperymentowanie z sama sobg, np.
samookaleczenia, ryzykowne zachowania.

1.

2
3.
4

Ambiwalencja uczuc i postaw.

Krytycyzm wobec dorostych.

Poszukiwanie wtasnej tozsamosci.

Mozliwosci wsparcia i pomocy: poradnie, stowarzyszenia itp.

¢ istniejg specjalistyczne poradnie oraz
instytucje, organizacje i stowarzyszenia, w
ktorych moze uzyskaé porade i wsparcie.




6. Zmiany psychiczne
okresie  dojrzewania
grupy chtopcow)

w
(dla

Uczen potrafi:

rozpoznacd i opisac typowe problemy i
trudnosci wystepujace u chtopcow w
okresie dojrzewania,

1. Problemy chtopcéw zwigzane z psychika: ® zwiekszona agresja,
nadpobudliwosé i drazliwosé,

sktonnosé do ktétni, béjek,
che¢ imponowania i dominacji w grupie rowiesnikow.

Wymagania ogélne: llI + znaleZ¢ sposoby radzenia sobie z 1.  Wzrost wulgarnosci jezyka i zachowan.
Wymagania szczegétowe: trudnos$ciami wystgpujgcymi w okresie 2. Wzmozone zainteresowanie sferg erotyczng (pornografia).
1.13, 1.1, 1.3, 1.4, V.5, adolescencji, 3. Ukierunkowanie energii: sport, realizacja pasji i zainteresowan.
V.8, V.9 « rozeznac sytuacje wymagajace porady 4. ROzne wzorce meskosci (autorytety).
lekarza lub innych specjalistow, 5. Odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwéj; samosterowanie i samowychowanie.
+  podac niezbedne adresy, takze internetowe | . Poradnie, instytucje, ktére oferujg pomoc w rozwigzywaniu probleméw.
oraz telefony w celu uzyskania porady i
ewentualnej pomocy specjalistéw. Uczen
uswiadomi sobie, ze:
«  w sytuacji napotkanych trudnosci powinien
zaufac rodzicom lub innym osobom i
zwrdcic sie do nich z prosbg o pomoc, ¢
istniejg specjalistyczne poradnie oraz
instytucje, organizacje i stowarzyszenia, w
ktérych moze uzyskaé porade i wsparcie.
7. Pierwsze uczucia Uczen potrafi: 1. Charakterystyka pierwszych uczu¢, fascynacji, zauroczen i emocji, ktére im
« opisa¢ emocje towarzyszgce mtodziericzym towarzysza. 2. Empatia i dokonywane wybory mtodzienczych zwigzkdw.
Wymagania ogélne: zauroczeniom, 1. Realistyczne i nierealistyczne oczekiwania wobec randek.
n, v . okreéli¢ role empatii w poznawaniu siebie 2. Nieudane randki i decyzje o rozstaniu.
Wymagania szczegdtowe: nawzajem, 3. Zakochanie a mitosc.
11.1,4,8, 111.1,3, VI.5,6,9 +  przedstawi¢ komunikaty niewerbalne i
werbalne i ich role w budowaniu blizszych
relacji,
+ wymienié dojrzate i niedojrzate motywacje
umawiania sie na randki.
«  Uczen uswiadomi sobie, ze:
« rozstania bywajg bolesne, ale powinny by¢
kulturalne.
8. Przekazywanie zycia Uczennica potrafi: 1. Dwie funkcje (cele) wspotzycia seksualnego. 2. Odpowiedzialne
(dla grupy dziewczat) +  okresli¢ funkcje wspdtzycia seksualnego, rodzicielstwo— zagadnienie, ktore wymaga wiedzy i Swiadomego wyboru
+  przedstawi¢ zagadnienie odpowiedzialnego rodzicow.
Wymagania ogdlne: rodzicielstwa, ¢ uzasadni¢, dlaczego 1. Powotanie do zycia nowego cztowieka aktem wybranym w
Vv, VI powotanie do zycia nowego cztowieka najdogodniejszym dla niego czasie.
Wymagania szczegétowe: powinno by¢ decyzja $wiadoma i 2. Fizjologia prokrezilcji,: dziatania gruczotéw (gamet) zenskich i meskich w
1117, odpowiedzialng, ® wymieni¢ warunki, ktére proce.5|e.zapf.odn|en|a. , .
V.3 V12 powinny by¢ stworzone dla majgcego sie 3. Rolaidziatanie hormondw ptciowych.
T narodzi¢ dziecka, 4. Charakterystyka ptodnosci kobiety (cykliczna) i mezczyzny (stata).
« opisac dziatanie gruczotéw ptciowych i
wytwarzanych przez nie hormondw.
+ Uczennica uswiadomi sobie, ze:
+  podejmowanie decyzji o wspotzyciu
seksualnym wigze sie z odpowiedzialnoscig
nie tylko za siebie i drugg osobe, ale takze
za ewentualne poczecie dziecka,
+  seksualnosé i intymnosé wymaga
powaznego traktowania.
9. Przekazywanie zycia Uczen potrafi: 1. Dwie funkcje (cele) wspotzycia seksualnego.
(dla grupy chtopcow) «  okresli¢ funkcje wspotzycia seksualnego, 2. Odpowiedzialne rodzicielstwo — zagadnienie, ktére wymaga wiedzy i
. przedstawi¢ zagadnienie odpowiedzialnego swiadomego wyboru rodzicéw.
Wymagania ogdlne: rodzicielstwa, ¢ uzasadnié, dlaczego 3. Powotanie do zycia nowego cztowieka aktem wybranym w czasie dla niego
V, VI powotanie do zycia nowego cztowieka najdogodniejszym.
Wymagania szczegbtowe: powinno by¢ decyzjg $wiadoma i 4. Fizjologia prokreacji; dziatania gruczotéw (gamet) zenskich i meskich w
11,1017, odpowiedzialng, ® wymienié¢ warunki, ktore procesie zaptodnienia.
V.3 V.12 powinny by¢ stworzone dla majacego sie 5. Rolaidziatanie hormondéw ptciowych.
o narodzi¢ dziecka, 6. Charakterystyka ptodnosci kobiety (cykliczna) i mezczyzny

opisac dziatanie gruczotéw ptciowych i
wytwarzanych przez nie hormondw.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

podejmowanie decyzji o wspotzyciu
seksualnym wigze sie z odpowiedzialnoscig
nie tylko za siebie i drugg osobe, ale takze
za ewentualne poczecie dziecka.

meskosc to takze zdolnos¢ przewidywania
skutkéw dziatan rowniez w sferze
seksualnej.

(stata).




10. Mezczyzna i kobieta.
Uktad rozrodczy (dla
grupy dziewczat)

Wymagania ogélne:
, v, VI

Wymagania szczegétowe:

1.3, 1.1,
V.2

Uczennica potrafi:

opisac przemiany w organizmie kobiety i
mezczyzny, od ktérych zalezy ich ptodnosé,
rozpoznaé dwie fazy cyklu owulacyjnego
kobiety,

wskazaé w cyklu kobiety najwazniejszy
moment — owulacje oraz wyrdznié faze
przed- i poowulacyjng,

skorelowac wiedze biologiczng dotyczaca
fizjologii i endokrynologii z
zaobserwowanymi zmianami w jej cyklu.
Uczennica uswiadomi sobie, ze:

poznanie zmian, ktére zachodzg w jej
organizmie, daje szanse na ekologiczny styl
zycia w matzenstwie,

wspotczesny cztowiek moze Swiadomie
wybieraé: czas na poczecie dziecka lub czas
na wspotzycie seksualne, kiedy do poczecia
dziecka nie dojdzie.

1. Budowa i dziatanie zeriskiego uktadu ptciowego:
» owulacja,

+ zmiany hormonalne w cyklu kobiety,

» dziatanie estrogenow,

+ $luz szyjkowy,

» odbudowa btony $luzowej,

- fazy podstawowej temperatury ciata (PTC).

Dwie fazy cyklu kobiecego.
Budowa i dziatanie meskiego uktadu ptciowego:

« dziatanie hormonodw,
« wytwarzanie plemnikow.

11. Mezczyzna i kobieta.

Uczen potrafi:

1. Budowa i dziatanie meskiego ukfadu

Uktad rozrodczy (dla
grupy chtopcéow)

Wymagania ogélne:
, v, VI

Wymagania szczegétowe:

1.3, 1.1,
V.2

opisac przemiany w organizmie mezczyzny i
kobiety, od ktdrych zalezy ich ptodnosé,
przedstawic¢ funkcjonowanie meskiego
uktadu rozrodczego, ® oméwic budowe i
funkcjonowanie zenskiego uktadu
rozrodczego,

dokonac charakterystyki ptodnosci
mezczyzny i kobiety. Uczen uswiadomi
sobie, ze:

poznanie zmian, ktdre zachodzg w
organizmie kobiety daje szanse na
ekologiczny styl zycia w matzenstwie,
wspotczesny cztowiek moze Swiadomie
wybieraé: czas na poczecie dziecka lub czas
na wspotzycie seksualne, kiedy do poczecia
dziecka nie dojdzie.

ptciowego:
e dziatanie hormondw, e wytwarzanie plemnikéw.
2. Budowa i dziatanie zenskiego uktadu ptciowego.

12. Czas oczekiwania

Wymagania ogélne:
V, VI

Wymagania szczegdtowe:

1.1,2,
IvV.1,4,5,6,
V.1,2,7,8,9,
VI.1

Uczen potrafi:

opisa¢ budowe komarki jajowej i plemnika
oraz proces zaptodnienia,

przedstawi¢ zmiany fizjologiczne w
organizmie kobiety w czasie cigzy,
uzasadni¢ koniecznos$¢ przestrzegania
higienicznego trybu zycia matki oczekujgcej
dziecka,

omowic etapy rozwoju prenatalnego
dziecka (zygota zarodek ptdd).

Uczen uswiadomi sobie, ze:

rodzice powinni od samego poczatku
zapewni¢ dziecku jak najlepsze warunki
zycia i rozwoju.

1.
2.
3

4.

Budowa komoérki jajowej i plemnika; zaptodnienie.

Higiena cigzy: odzywianie, sen i éwiczenia fizyczne matki.
Profilaktyka prekoncepcyjna; opieka lekarska; kwas foliowy.
Cigza a uzywki:

¢ Alkoholowy Zespét Ptodowy (FAS), e nikotyna, narkotyki a zdrowie
dziecka. 5. Opieka ojca nad matkg w cigzy i ich dzieckiem.
6. Pierwsze dziewieé miesiecy, czyli rozwdj dziecka w tonie matki.

13. Pierwsze kroki w
szczesliwe dziecinstwo
(dla grupy dziewczat)

Wymagania ogdlne:
111, VI

Wymagania szczegétowe:

1.4,5,8,9,
13,112, 3,
5,IV.1,2,
3,4,5,6,8,
V.1,7,8,9

Uczennica potrafi:

uzasadnié, dlaczego wazny jest w okresie
cigzy kontakt matki z dzieckiem,

podac argumenty za uczestnictwem
mtodych rodzicow w szkole rodzenia,
okresli¢, czym jest naturalny pordd i
wskazac jego znaczenie dla dziecka,
wymieni¢ korzysci karmienia naturalnego
zarowno dla dziecka, jak i dla matki,
wskazac na znaczenie mitosci rodzicow do
dziecka od pierwszych chwil jego zycia,
opisac role cztonkéw rodziny w przyjeciu
noworodka, réwniez chorego,
niepetnosprawnego.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
macierzynstwo i ojcostwo jest darem i
zyciowym zadaniem,

mitos¢ do dziecka jest bezwarunkowa.

A

Znaczenie wiezi matki z dzieckiem we wczesnym okresie zycia.
Szkota rodzenia formg przygotowania do podjecia rél matki i ojca.
Naturalny pordd startem dziecka w zycie ,,bez przemocy”.
Korzysci karmienia naturalnego. 5. Przyjecie dziecka, réwniez
niepetnosprawnego, do rodziny.




14. Pierwsze kroki w
szczesliwe dziecinstwo

Uczen potrafi:

przedstawi¢ argumenty, dlaczego dla

1. Znaczenie roli meza/ojca w opiece i trosce o rozwijajace sie dziecko i jego
matke.

(dla grupy chtopcéw) rozwijajacego sie w pierwszych 9 miesigcach | 2. Szkofa rodzenia forma przygotowania do podjecia rél ojca i matki.
zycia dziecka wazna jest mitoé¢ i troska ojca, | 3. Naturalny pordd startem dziecka w zycie ,bez przemocy”.
Wymagania ogélne: zaréwno o dziecko, jak i o jego matke, 4. Razem czy osobno, czyli TAK czy NIE dla wspdlnie przezywanego porodu.
[, 1, VI + podad argumenty za uczestnictwem 5. Przyjecie dziecka, réwniez niepetnosprawnego do rodziny.
Wymagania szczegbtowe: mtodych rodzicéw w szkole rodzenia, 6. Zn.ac%tlenie wi.ezi matki i oj(.:a z dziecki.em we wczesnym.o.kres.ie 2yclia..
14,5 8,9, « okreslié role mezczyzny przy porodzie, 7. Mitos¢ do dziecka oraz opieka nad nim wyrazem meskiej dojrzatosci.
13, 111.2, 3, + opisac role cztonkdw rodziny w przyjeciu
5,1V.1,2, noworodka, réwniez chorego,
34568 niepetnosprawnego,
P + wskazac na znaczenie mitosci rodzicow do
V.1,7,8,9 dziecka od pierwszych chwil jego zycia.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
+ ojcostwo jest szczesSciem, ale i trudem, czyli
powaznym zyciowym zadaniem.
15. Komunikacja w Uczen potrafi: 1. Kontakt werbalny i niewerbalny w relacjach miedzyludzkich.
rodzinie . przedstawic¢ zasady otwartego i 2. Zasady otwartego i jednoznacznego komunikowania sie z innymi.
jednoznacznego komunikowania sie, 3. Znaczenie rodzinnych rozméw.
Wymagania ogdlne: + omowic najwazniejsze czynniki kontaktu 4. Uczuciaiich rodzaje.
1,V miedzyludzkiego, 5. Komunikaty, ktore budujg i ktére ranig (komunikat JA i komunikat TY).

Wymagania szczegétowe:

1.5,6,7,11,12,
1.8, IV.8,
VI.3,5

okresli¢ role emocji i uczué¢ w zyciu
cztowieka,

wymienic rodzaje uczug,

nazywac swoje uczucia oraz wypowiadac je
poprzez komunikat JA,

hierarchicznie usystematyzowac swoje
uczucia,

rozpoznawac uczucia w przekazie
werbalnym i mowy ciata. Uczen uswiadomi
sobie:

potrzebe pielegnowania wiezi rodzinnych i
budowania bliskich relacji miedzyludzkich,
potrzebe wyrazania uczu¢ oraz formowania
postawy otwartosci i zaufania do 0sdéb
najblizszych.

16. Savoir vivre, czyli

Uczen potrafi:

1. Krétka historia savoir-vivre’u w polskiej

zasady dobrego
wychowania

Wymagania ogélne:
I, IV

Wymagania szczegdtowe:

1.7,12,IV.4

zdefiniowac pojecie savoir—vivre'u,
wymienic sytuacje, w ktorych stosowanie
form grzecznosciowych utatwia kontakty
spoteczne i uwalnia od negatywnych emocji
i konfliktow,

przedstawic rdzne postacie etykiety,
przedstawic¢ zasady savoir-

-vivre’u w konkretnych sytuacjach
rodzinnych, towarzyskich i spotecznych,
wymieni¢ pie¢ zasad asertywnosci (sztuka
dobrej odmowy), Uczen uswiadomi sobie,
ze:

kompromitujace zachowania s3
nietaktowne i utrudniajg kontakty
spoteczne,

przestrzeganie dobrych manier to takze
troska o innych, aby czuli sie dobrze w
naszej obecnosci.

literaturze i kulturze.

1. Normy grzecznosSciowe, ktére utatwiajg zycie rodzinne i spoteczne.

2. Etykieta towarzyska, biznesu i protokdt dyplomatyczny, czyli wymagane
procedury zachowan w okreslonych sytuacjach.

3. Sytuacje zyciowe, ktdre wymagajg konkretnych zachowan, np. w szkole,

teatrze, kinie, podczas przyjec rodzinnych itp.

Kultura a korzystanie ze sSrodkéw przekazu.

Asertywnosc — sztuka dobrej odmowy.

Lista kompromitujgcych zachowan.

Savoir-vivre filozofig mitosci do drugiego cztowieka.

N o v s

17. Utrata wolnosci.
Zagrozenia.
Uzaleznienia chemiczne

Wymagania ogélne:
v, Vi

Wymagania szczegétowe:

1.11, 13,
11.6,7,1V.1,7,
V1.6,8

Uczen potrafi:

wymieni¢ rodzaje uzaleznien,

przedstawic¢ czynniki ryzyka, ktore sprzyjajg
uzaleznieniom, ® omowic skutki palenia
papierosdéw, picia alkoholu, zazywania
narkotykow i dopalaczy,

uzasadnié, ze wartos¢ zycia jest
najistotniejsza,

odmowic uczestnictwa w sytuacji, ktdra
prowadzi do uzaleznienia.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

jego zdrowie i przysztosé zalezg od
obecnych wybordéw, ¢ bez wypracowania
postawy asertywnej fatwo moze ulec
naciskom grupy i wejs¢ na droge uzaleznien.

Rodzaje uzaleznien: chemiczne i behawioralne.
Czynniki ryzyka, ktdre sprzyjajg uzaleznieniom.
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol, narkotyki,
dopalacze).
4. Wartosc¢ zycia a uzywki.
Wypracowanie postawy asertywnej.




18. Uzaleznienia
behawioralne

Uczen potrafi:

wymienic¢ rodzaje uzaleznien

Uzalezniania behawioralne: internet, smartfon, zakupy, autoagresja,
pornografia.

behawioralnych, 2. Sygnaty wskazujace na uzaleznienia od komputera i internetu i ich skutki.
Wymagania ogélne: . opisa¢ objawy uzaleznienia od komputerai | 3- Fonoholizm sygnaty ostrzegawcze.
V. VII internetu 4. Zjawisko zakupoholizmu; przyczyny; skutki.
Wymagania szczegétowe: . wymienié sygnaly ostrzegawcze uzalezniania | 5- Problem autoagresji.
1.11, 13, od smartfona, ® opisa¢, na czym polega 6. Nieprawdziwy obraz ludzkiej seksualnosci w pornografii; jej uzalezniajacy
1.6,7, IV.1,7, wewnetrzny przymus robienia zakupéw, wptyw na psychike mtodego cztowieka.
V1.6.8 . przedstawi¢ problem samookaleczer, 7. Czynniki chronigce, ktére ostabiajg sktonnos¢ do popadania w natogi.
« opisaé niszczacy wptyw pornografii. Uczen
uswiadomi sobie, ze:
« oprocz czynnikdw ryzyka, istniejg takze
czynniki chronigce przed uzaleznieniami.
19. Ludzie drogowskazy Uczen potrafi: 1. Definicja pojecia ,autorytet”.
» zdefiniowac pojecie autorytetu, 2. Rola autorytetéw w zyciu cztowieka.
Wymagania ogélne: «  okresli¢ znaczenie autorytetu w zyciu 3. Wartosci, zachowania, postawy, cechy osobowosci, ktére budujg autorytet.
1, Iv cztowieka, 4. Autorytetaidol.
Wymagania szczegdtowe: - wymienié cechy osobowosci, ktére budujg | 5. Problem upadku niektérych autorytetow.

11.10, IV.7,9

autorytet,

odréznic¢ prawdziwe autorytety od
pseudoautorytetdow, e dokonac wyboru
wiasciwego autorytetu,

przedstawi¢ problem upadku autorytetu.
Uczen uswiadomi sobie, ze:

wybér autorytetu to samodzielna i wazna
decyzja,

istniejg roznice miedzy autorytetem a
idolem.




Wychowanie do Zycia w rodzinie - klasa VIl

1. Specyfika zaje¢, organizacja - zajecia odbywajg sie tylko w jednym, wybranym okresie nauki: w | lub Il okresie nauki w danym roku szkolnym, zgodnie z
planem zaje¢ na dany rok szkolny. Uczniowie realizujg w tym okresie zaplanowane wymagania edukacyjne, zgodne z Podstawe programowg WDZ z dn.
14.02.2017r. i Programem nauczania wychowania do zycia w rodzinie dla klasy VIII szkoty podstawowej ,,Wedrujac ku dorostosci”, autorstwa: Teresy Krol.

a ) Podczas zajeé uczniowie korzystajg, m.in. z zeszytow ¢wiczen:
"Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy VIII szkoty podstawowej" pod redakcjg Teresy Krél, Wydawnictwo Rubikon,
Krakow.

b ) Na realizacje zaje¢ w klasie VIII przeznaczonych jest14 godzin, w tym: 9 spotkan wspdlnych i 5 godz. z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow.
Propozycje tematéw do realizacji nie sg obligatoryjne. Nauczyciel, znajgc ucznidw i ich oczekiwania, sam moze zdecydowaé¢ o doborze zagadnien
omawianych w grupie lub osobno z dziewczetami i z chtopcami.

2. Specyfika zaje¢, ocenianie:

a) Specyfika zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie polega na swobodzie wypowiadania sie ucznidw, wyrazania opinii i pogladéw, zajmowania okreslonych
stanowisk, zaangazowaniu emocjonalnym. Zajecia nie podlegajg szkolnej ocenie w skali: 1- 6. Zajecia nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy
programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty. b) Uczestnicy zaje¢ mogg otrzymywac gratyfikacje - pochwaty (wyrazone ustnie lub pisemnie ) za:

« prace na lekcji - zaangazowanie, pomystowos¢, wyszukiwanie i porzgdkowanie informacji, wnioskowanie;

« wspotprace w grupie, komunikowanie sie, atmosfere pracy;

« prace dodatkowa, np. przygotowanie nagran, prezentacji, referatdw, projektéw itp.

pozytywne lub negatywne uwagi, uzyskane przez ucznia, majg wptyw na ocene zachowania.

¢ ) Warunkiem zaliczenia zajec jest uczestnictwo ucznia w zajeciach (uczen otrzymuje informacje/zapis w dokumentacji nauczania: uczestniczyt/-a lub nie
uczestniczyt/-a).
d) Uczniowie mogg prowadzié notatki w zeszytach ¢wiczen; ponadto rozwigzujg quizy, krzyzéwki, karty pracy przygotowane przez nauczyciela.

3.Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne:

Gtéwnym celem zaje¢, zgodnie z podstawg programowa, jest ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka oraz pomoc w przygotowaniu sie do
zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.

Wychowanie do zycia w rodzinie uwzglednia czas dorastania, niepokoje i trudnosci pojawiajagce sie w tym okresie rozwoju oraz sposoby radzenia sobie z nimi
zaréwno w aspekcie wtasnej osoby, w kontaktach réwiesniczych, jak i innych.

4.Tematyka zaje¢, wymagania - cele ksztatcenia i wychowania w klasie VIII:

1. Budowanie relacji miedzyosobowych

2. Na poczatek: zakochanie

3. etapachirodzajach mitosci

4. Rozwadj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)

5. Rozwdj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy chtopcow)

6. Seksualnosé cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)

7. Seksualnos$¢ cztowieka (lekcja dla grupy chtopcow)

8. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat)

9. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chtopcéw)

10. Choroby przenoszone drogg pfciowa

11. AIDS

12. Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy dziewczat)

13. Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy chtopcow)

14. Antykoncepcja i Srodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy dziewczat)
15. Antykoncepcja i Srodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy chtopcow)
16. Nieptodnosé i wielkie pragnienie dziecka

17. Inicjacja seksualna. Czy warto czekad?

18. Dojrzatosé do matzenstwa

19. Wobec choroby, cierpienia i Smierci.

Tematyka zaje¢;
wymagania
(Podstawa
programowa)

Wymagania

Cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania w kl. VI

Materiat nauczania

1. Budowanie relacji
miedzyosobowych

Wymagania ogélne:
I, IV Wymagania
szczegotowe: 1.8,
VI.5,VL.7

Uczen potrafi:

podac zasady pracy na zajeciach WDZ,
przyjac postawe refleksji wobec samego
siebie,

dokonac¢ samooceny,

okresli¢, czym jest samowychowanie,
wskazac znaczenie budowania wiezi miedzy
ludZmi, e wskazac¢ na atuty zycia
wspolnotowego w organizacjach,
stowarzyszeniach, wolontariacie, sporcie itp.
Uczen uswiadomi sobie:

potrzebe wyzwalania autorefleksji niezbednej
do samowychowania,

celowosc¢ otwierania sie na relacje z innymi
ludZmi.

PwWNPE

Zagadnienia, ktére beda przedmiotem zaje¢ WDZ w klasie VIII.
Zasady pracy na lekcjach WDZ.

Autoportret, czyli obraz samego siebie.

Czynniki wptywajgce na rozwdj cztowieka. 5. Relacje i uczucia wyzsze
(moralne, patriotyczne), zwigzane z zyciem wspdlnotowym, np. w harcerstwie,
w dziatalnosci charytatywnej (wolontariat), organizacjach, stowarzyszeniach,
sporcie itp.




2. Na poczatek: Uczen potrafi: 1. Mito$¢ i odpowiedzialnosé. 2. Zakochanie — etapem
zakochanie scharakteryzowaé mitoé¢ jako postawe 2. rozwoju osobowosci; przygotowaniem do mitosci dojrzatej.
zyczliwoéci i odpowiedzialnoéci, 3. Chiopieci dziewczyna —rdznice w przezywaniu mitosci.
Wymagania ogdlne: okreéli¢ cechy osoby zakochanej, 4. 0d zakochania do mitosci lub od przyjazni do mitosci.
IV Wymagania nazwaé emocje towarzyszgce zakochaniu,
szczegotowe: opisa¢ mito$¢ platoniczng,
1.8, 1.1 uzasadni¢, ze mozliwa jest droga do mitosci
od przyjazni, ® wskazac na réznice oczekiwan
chtopcéw i dziewczat w mtodzienczych
zwigzkach.
Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe wypracowania postawy empatii i
zyczliwosci wobec innych.
3. O etapachi «  Uczen potrafi: 1. Mitosci mozna sie uczy¢.
rodzajach mitosci +  przedstawic etapy rozwoju mitosci, ® 2. Etapy rozwoju mitosci.
dokonaé charakterystyki: 3. mito$¢ upodobania,
Wymagania ogdlne: - mitosci warunkowej ,jezeli”, 4. mito$¢ pozadania,
IV Wymagania - ze wzgledu na... ,poniewaz”, 5. mitos¢ zyczliwosci i troski.
szczegotowe: +  bezwarunkowej, czyli osobowej, 6. Mitoéé ,jezeli” (warunkowa), ,poniewaz” (ze wzgledu na...) i ,,pomimo”
1.8, 111.1 . zaprezentowad rodzaje mitoéci, (bezwarunkowa).
« opisaé postawe osoby kochajgcej mitoscig | 7. Mitos¢ dojrzata, czyli pomoc, szacunek, empatia, dobra komunikacja, bliskos$¢,
dojrzatg. Uczen uswiadomi sobie, ze: wytgcznosc, obdarzanie.
« miftosci mozna sie uczyc i ksztattowad
postawe dawcy.
4. Rozwdj +  Uczennica potrafi: 1. Biologiczna determinacja ptci.
psychoseksualny +  przedstawic biologiczng determinacje 2. Wptyw Srodowiska rodzinnego na rozwdj seksualny
cztowieka (lekcja dla ptci, +  komunikowanie uczu,
grupy dziewczat) - omdwic znaczenie okresu dziecifistwa i +  ukierunkowanie moralne,
$rodowiska réwiesniczego dla -+ identyfikacja z wiasna pfcia,
Wymagania ogolne: identyfikacji z wiasng picig, +  wychowanie seksualne.
V Wymagania . okresli¢, czym jest kobieco$é/meskosé, 3. Wptyw srodowiska réwiesniczego na rozwadj psychoseksualny
szczego6towe: . okreéli¢ role uczué i sposoby « wzmacnianie identyfikacji z wtasng pfcig,
1.2, 11.3, 1.5 uzewnetrzniania, a takze ich odbierania. . ksztattowanie umiejetnosci, nawigzywania kontaktéw spotecznych,
«  Uczennica uéwiadomi sobie: + wstepne doswiadczenia seksualne.
. potrzebe akceptacji wtasnej ptciowosci, 4. Meskosé, kobiecos¢ i wzajemne uzupetnianie sie (komplementarnosc).
+  znaczenie wiezi emocjonalnych: przyjazni,
zakochania, mitosci.
5. Rozwdj +  Uczen potrafi: 1. Biologiczna determinacja ptci.
psychoseksualny .- przedstawi¢ biologiczng determinacje 2. Wptyw $rodowiska rodzinnego na rozwdj seksualny
cztowieka (lekcja dla ptci, +  komunikowanie uczug,
grupy chfopcow) - omdwic znaczenie okresu dziecifistwa i + ukierunkowanie moralne,
$rodowiska rowiesniczego dla + identyfikacja z wtasng pfcia,
Wymagania ogolne: identyfikacji z wtasng ptcig, + wychowanie seksualne.
V Wymagania «  okresli¢, czym jest kobiecos$¢/ meskosé, 3. Wptyw srodowiska réwiesniczego na rozwdj psychoseksualny
szczegotowe: . okresli¢ role uczué i sposoby « wzmacnianie identyfikacji z wtasng pfcig, ¢ ksztattowanie umiejetnosci,
1.2, 11.3, 1.5 uzewnetrzniania, a takze ich odbierania. nawigzywania kontaktéw spotecznych,

+  Uczen uswiadomi sobie:

+  potrzebe akceptacji wtasnej ptciowosci,

+  znaczenie wiezi emocjonalnych: przyjazni,
zakochania, mitosci.

wstepne doswiadczenia seksualne.

4. Meskosé, kobiecos¢ i wzajemne uzupetnianie sie

6. Seksualnos¢
cztowieka (lekcja dla
grupy dziewczat)

+ Uczennica potrafi:

»  scharakteryzowad trzy poziomy
seksualnosci cztowieka,

+  przedstawi¢ zagadnienie procesu
dojrzewania cztowieka w

1. Trzy poziomy (pietra) seksualnosci.
2. Integracja seksualna.
3. Poped seksualny cztowieka.

Wymagania ogdlne: V

Wymagania
szczegotowe:
1.1, 1.2, 11.11

sferze seksualnej — przechodzenia od
dominanty podkorowej do korowej,

okresli¢, na czym polegajg zagrozenia i szkody
zwigzane z niedojrzatym i
nieodpowiedzialnym traktowaniem popedu
seksualnego.

Uczennica uswiadomi sobie:

potrzebe wypracowania integracji seksualnej
i odpowiedzialnego przezywania witasnej
ptciowosci.

1.
2.

Pierwsze zwigzki erotyczne; odpowiedzialno$¢ i prawo do powiedzenia NIE.
Nieuporzgdkowany poped seksualny i zagrozenia: ¢ pornografia,

« cyberseks,

prostytucja nieletnich.




7. Seksualnos¢ Uczen potrafi: 1. Trzy poziomy (pietra) seksualnosci.
cztowieka (lekcja dla scharakteryzowac trzy poziomy seksualnosci | 2. Integracja seksualna.
grupy cztowieka, ¢ przedstawi¢ zagadnienie 3. Poped seksualny cztowieka.
chtopcow) procesu dojrzewania cztowieka w sferze 4. Pierwsze zwigzki erotyczne; odpowiedzialno$é i prawo do powiedzenia NIE.
seksualnej — przechodzenia od dominanty 5. Nieuporzadkowany poped seksualny i zagrozenia:
Wymagania ogdlne: V podkorowej do korowej, .« pornografia,
Wymagania okresli¢, na czym polegaja zagrozenia i szkody | . cyberseks,
szczegofowe: zwigzane z niedojrzatym i .« prostytucja nieletnich.
.1, 1.2, .11 nieodpowiedzialnym traktowaniem popedu
seksualnego.
Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe wypracowania integracji seksualnej
i odpowiedzialnego przezywania wtasnej
pfciowosci.
8. Przedwczesna Uczennica potrafi: 1. Problemy z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej.
inicjacja seksualna okresli¢, czym jest przedwczesna inicjacja 2. Mito$é, szacunek i odpowiedzialno$¢ w relacji chtopak — dziewczyna.
(lekcja dla grupy seksualna, 3. Przedwczesna inicjacja seksualna — przyczyny, profilaktyka.
dziewczat) scharakteryzowaé zwigzek miedzy 4. Skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej:
aktywnoscia seksualng a mitoscia, szacunkiem | *  skutki psychiczne,
Wymagania ogolne: i odpowiedzialnoscia, - infekcje drég rodnych,
IV, V Wymagania przedstawié¢ skutki przedwczesnej inicjacji - choroby przenoszone droga pfciowg, w tym
szczegodtowe: seksualnej, « AIDS,
1.6, 111.6, 111.7, 111.8 wymieni¢ argumenty biomedyczne, +  cigza nastolatki.
psychiczne, spoteczne i etyczne za inicjacja
seksualng w matzenstwie,
wskazac na problemy zwigzane z
przedmiotowym traktowaniem cztowieka w
dziedzinie seksualnej. Uczennica uswiadomi
sobie:
potrzebe wypracowania postawy
odpowiedzialnosci za wybory zwigzane z
aktywnoscig seksualng i mitoscia.
9. Przedwczesna Uczen potrafi: 1. Problemy z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej.
inicjacja seksualna okresli¢, czym jest przedwczesna inicjacja 2. Mito$é, szacunek i odpowiedzialno$é w relacji chtopak — dziewczyna.
(lekcja dla grupy seksualna, 3. Przedwczesna inicjacja seksualna — przyczyny, profilaktyka.
chtopcow) scharakteryzowaé zwiazek miedzy «  Skutki przedwczesnej inicjacji seksualne;j:
aktywnoscia seksualng a mitoscia, szacunkiem | *  skutki psychiczne,
Wymagania ogolne: i odpowiedzialnoscia, « infekcje drég rodnych,
IV, V Wymagania przedstawic¢ skutki przedwczesne;j inicjacji - choroby przenoszone drogg ptciowg, w tym
szczegotowe: seksualnej, « AIDS,
1.6, 111.6, 1.7, 111.8 wymienic¢ argumenty biomedyczne, +  cigza nastolatki.
psychiczne, spoteczne i etyczne za inicjacja
seksualng w matzenstwie,
wskazac na problemy zwigzane z
przedmiotowym traktowaniem cztowieka w
dziedzinie seksualnej. Uczen uswiadomi
sobie:
potrzebe wypracowania postawy
odpowiedzialnosci za wybory zwigzane z
aktywnoscig seksualng i mitoscia.
10. Choroby Uczen potrafi: 1. Specyfika chordb przenoszonych drogg ptciowg — przyczyny ich szerzenia sie.
przenoszone drogg podac gtéwne przyczyny szerzenia sie choréb | 2. Rodzaje choréb przenoszonych drogg ptciowa: czynniki chorobotworcze,
ptciowa przenoszonych droga ptciowa, charakterystyka najwazniejszych jednostek chorobowych, rozwdj, objawy.
okresli¢ czynniki zwiekszajace ryzyko 3. Skuteczna profilaktyka.
Wymagania ogdlne: V zakazenia,
Wymagania wymieni¢ czynniki chorobotworcze,
szczegofowe: dokonaé charakterystyki jednostek
1.9 chorobowych (rozwdj, objawy),
wymienic sposoby prewencji chordb
przenoszonych droga pfciowa.
Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe abstynencji seksualnej do
matzenstwa jako skutecznej ochrony przed
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.
11. AIDS Uczen potrafi: 1. Istota zakazenia HIV i choroby AIDS.
dokonac charakterystyki zakazenia HIV i 2. Historia epidemii AIDS na Swiecie i w Polsce.
Wymagania ogdlne: V choroby AIDS, 3. Drogi przenoszenia zakazenia.
Wymagania przedstawié historie epidemii AIDS w Polscei | 4. Przebieg choroby.
szczegotowe: na swiecie, ® wymienic sytuacje i zachowania, | 5. Profilaktyka.
1.9 podczas ktérych mozna zakazi¢ si¢ wirusem | 6. Stosunek do chorych i zyjacych z HIV.

HIV,

omowic przebieg choroby AIDS,

opisac takie zachowania, ktore nie grozg
zakazeniem sie HIV. Uczen uswiadomi sobie,




ze:
swoboda seksualna jest zagrozeniem dla
zdrowia a nawet zycia cztowieka.

12. Metody
rozpoznawania
ptodnosci (lekcja dla
grupy dziewczat)

Uczennica potrafi:

okresli¢, na czym polega planowanie
dzietnosci rodziny i jakie aspekty nalezy
uwzglednic¢ przy podejmowaniu decyzji
prokreacyjnych,

wyjasnic, na czym polega odpowiedzialnos¢
mezczyzny i

1. Planowanie rodziny: co oznacza, na czym polega?

2. Wspdlna odpowiedzialnos¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i
prokreacje.

3. Ptodnosc¢ kobiety i mezczyzny.

Wymagania ogélne:
V, VI Wymagania

kobiety za sfere seksualng i prokreacje,
przedstawic fizjologie ptodnosci i wymieni¢

1. Wyznaczanie okresdw ptodnosci i nieptodnosci w cyklu owulacyjnym.
2. Metody naturalnego planowania rodziny: ich rodzaje w zaleznosci od

szczegodtowe: hormony warunkujace ptodnoé¢ kobiet i obserwowanych wskaznikow.
1.1,2, 1vV.2,3,4, mezczyzn, 3. Analiza przyktadowej karty obserwacji.
V.1,2,3,5 zaprezentowaé metody rozpoznawania 4. Korzysci z obserwacji cyklu; diagnostyka zaburzen.
ptodnosci, ich przydatnos¢ w planowaniu
rodziny i diagnostyce zaburzen. Uczennica
uswiadomi sobie:
potrzebe wypracowania postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa,
respektowania praw natury, ekologii rodziny.
13. Metody Uczen potrafi: 1. Planowanie rodziny: co oznacza, na czym polega?

rozpoznawania
ptodnosci (lekcja dla
grupy chtopcéow)

Wymagania ogdlne:
VI Wymagania
szczegbtowe:
I1.3,5,1V.2,3,V.2,3,
V.1,2,3

okresli¢ na czym polega planowanie
dzietnosci rodziny i jakie aspekty nalezy
uwzglednic¢ przy podejmowaniu decyzji
prokreacyjnych,

wyjasnic, na czym polega odpowiedzialnos$c
mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i
prokreacje,

przedstawic fizjologie ptodnosci i wymienic¢
hormony warunkujgce ptodnos¢ kobiet i
mezczyzn,

zaprezentowac metody rozpoznawania
ptodnosci, ich przydatnosé w planowaniu
rodziny i diagnostyce zaburzeni. Uczen
uswiadomi sobie:

potrzebe wypracowania postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa,
respektowania praw natury, ekologii rodziny.

2. Wspdlna odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i
prokreacje.

3. Ptodnosc¢ kobiety i mezczyzny.

4. Woyznaczanie okreséw ptodnosci i nieptodnosci w cyklu owulacyjnym.

5. Metody naturalnego planowania rodziny: ich rodzaje w zaleznosci od
obserwowanych wskaznikéw.

6. Analiza przyktadowej karty obserwaciji.

7. Korzysci z obserwacji cyklu.

14. Antykoncepcja i
srodki
wczeshoporonne
(lekcja dla grupy
dziewczat)

Wymagania ogélne:
VI Wymagania
szczegotowe:
V.1,V.5,V.6

Uczennica potrafi:

poda¢ definicje antykoncepcji i sSrodkéw
wczesnoporonnych,

wymienic rodzaje srodkéw
antykoncepcyjnych,

opisa¢ mechanizm dziatania srodkow
antykoncepcyjnych i wczesnoporonnych,
dokonac oceny stosowania poszczegdlnych
srodkéw w réznych aspektach, np.
medycznym, ekologicznym i etycznym,
odrdznié dziatanie srodka antykoncepcyjnego
od wczesnoporonnego.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

ptodnos¢ i planowanie rodziny jest wspding
sprawg kobiety i mezczyzny; troska o zdrowie
dotyczy ich obojga.

1. Wybdr miedzy NPR a antykoncepcjg — wyborem postawy zyciowej wobec
ptodnosci cztowieka.

2. Definicja antykoncepcji.

3. Podziat Srodkéw antykoncepcyjnych ze wzgledu na sposdb ich dziatania:
mechaniczne, chemiczne, hormonalne.

4. Skuteczno$c¢ i dziatania uboczne poszczegdlnych grup srodkow
antykoncepcyjnych.

5. Srodki wczesnoporonne, mechanizm dziatania; aspekt etyczny ich stosowania.

6. Planowanie rodziny — wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny.

15. Antykoncepcja i
srodki
wczesnoporonne
(lekcja dla grupy
chtopcow)

Wymagania ogdlne:
VI Wymagania
szczegotowe:
V.1,V.5,V.6

Uczen potrafi:

poda¢ definicje antykoncepcji i sSrodkéw
wczesnoporonnych,

wymienic rodzaje srodkéw
antykoncepcyjnych,

opisa¢ mechanizm dziatania srodkow
antykoncepcyjnych i wczesnoporonnych,
dokonac oceny stosowania poszczegdlnych
srodkow w réznych aspektach, np.
medycznym, ekologicznym i etycznym, e
odrdznié dziatanie srodka antykoncepcyjnego
od wczesnoporonnego.

Uczen uswiadomi sobie:

ze ptodnosé i planowanie rodziny jest
wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny; troska o
zdrowie dotyczy ich obojga.

1. Wybdr miedzy NPR a antykoncepcja — wyborem postawy zyciowej wobec
ptodnosci cztowieka.

2. Definicja antykoncepc;ji.

3. Podziat Srodkéw antykoncepcyjnych ze wzgledu na sposdb ich dziatania:
mechaniczne, chemiczne, hormonalne.

4. Skutecznos$c i dziatania uboczne poszczegdlnych grup srodkéw

antykoncepcyjnych.

5. Srodki wczesnoporonne, mechanizm dziatania; aspekt etyczny ich

stosowania. 6. Planowanie rodziny — wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny.




16. Nieptodnosc i Uczen potrafi: 1. Gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i
wielkie omowié gtéwne funkcje ptciowosci, rodzicielstwo.
pragnienie dziecka okresli¢, czym jest zdrowie prokreacyjne, 2. Przyczyny nieptodnosci i czynniki obnizajace ptodnosc.
wskaza¢ sposoby zapobiegania nieptodnosci, 3. Zdrowie prokreacyjne i sposoby zapobiegania chorobie nieptodnosci
Wymagania ogdlne: omowié rodzaje technik sztucznego (profilaktyka).
VI Wymagania zaptodnienia i ich skutecznosé, 4. Rodzaje nieptodnosci.
szczegbtowe: przedstawi¢ naprotechnologie jako sposdb 5. Techniki sztucznego zaptodnienia:
V.4,V.10,V.11 leczenia nieptodnosci, 6. sztuczna inseminacja (3 fazy),
scharakteryzowac techniki sztucznego 7. zaptodnienie in vitro (4 etapy); skutecznos¢. 6. Medyczne konsekwencje in
zaptodnienia, przedstawic¢ ich konsekwencje vitro dla dziecka i kobiety oraz moralna ocena.
medyczne i dokonaé ich moralnej oceny. 8. Naprotechnologia — diagnostyka — leczenie — skutecznosc.
Uczen uéwiadomi sobie: 9. Adopcja i rodzicielstwo zastepcze; ich znaczenie dla dzieci; rodzicéw i
ze rodzicielstwo zastepcze lub adopcja moze spoteczenstwa.
by¢ Zrédtem satysfakc;ji i spetnienia w
rodzicielstwie.
17. Inicjacja Uczen potrafi: 1. Odpowiedzialnosc¢ za sfere seksualng
seksualna.
Czy warto czekac? wyjasni¢, na czym polega odpowiedzialno$é nastolatkow.

w sferze seksualnej, 1. Ryzykowne zachowania w sferze seksualnej a poczucie bezpieczenstwa.
Wymagania ogdlne: przedstawi¢ argumenty natury 2. Argumenty psychologiczne, zdrowotne, spoteczne i moralne za inicjacjg
I, psychologicznej, zdrowotnej, spotecznej i seksualng w matzenstwie.
IV, V moralnej za inicjacja w matzenstwie, 3. Mity o aktywnosci seksualnej.
Wymagania rozwiac ol?iegowe mfty dot. inic‘j,acji 4. Mitos¢ i szacunek w relacjach chtopak — dziewczyna.
. seksualnej: ,trzeba sie sprawdzi¢”, argument
szczegotowe: ” -
»,kota w worku”, ,wszyscy tak robig”,
1.6, 1.2, 111.7, V1.2 . . I .
»wystarczy tylko sie zabezpieczy¢” itp. Uczen
uswiadomi sobie, ze:
budowanie wiezi miedzy mezczyzng i kobietg
wymaga wiedzy oraz przyjecia i
respektowania norm etycznych.
18. Dojrzatosé do Uczen potrafi: 2. Narzeczenstwo — przygotowaniem do matzenstwa.
matzerstwa uzasadni¢, dlaczego okres narzeczenstwa jest | 3. Dojrzatos¢ do matzenstwa: fizyczna, psychiczna, prawna, ekonomiczna.
istotny w przygotowaniu do matzerstwa, 4. Kryteria wyboru wspétmatzonka i motywy zawierania matzenstwa.
Wymagania ogélne: wymienié i scharakteryzowac rodzaje 5. Czynniki warunkujgce trwatosc i powodzenie relacji matzenskiej.
VI Wymagania dojrzatosci do matzenstwa, 6. Wspotczesne zagrozenia rodziny: wewnetrzne i zewnetrzne.
szczegétowe: omowié kryteria wyboru wspétmatzonka i 7. Normy chronigce zycie matzenskie i rodzinne (prawo rodzinne).
1.1, 11112, VI.1 poda¢ motywy zawierania matzeristwa,
dokonac charakterystyki czynnikéw
warunkujgcych trwatos¢ i powodzenie relacji
matzenskiej,
przedstawi¢ wewnetrzne i zewnetrzne
zagrozenia rodziny, ® wymienic akty prawne
chronigce zycie matzenskie i rodzinne. Uczen
uswiadomi sobie:
potrzebe stwarzania w matzenstwie i rodzinie
klimatu mitosci, szacunku, troski i
bezpieczenstwa.
19. Wobec choroby, Uczen potrafi: 1. Rodzinaitroska o osoby chore, niepetnosprawne oraz w podesztym wieku.
cierpienia i Smierci opisac sytuacje rodziny, ktdra troszczy sie o 2. Potrzeba wyrazania mitosci i blisko$ci osobie umierajacej.
osoby chore i niepetnosprawne, 2. Doswiadczenie Smierci w rodzinie, rowniez dziecka przed narodzeniem.
Wymagania ogdlne: zaproponowacé sposoby pomocy (wolontariat) | 3. Przezywanie zatoby, jej etapy.
I, IV Wymagania rodzinie z potrzebami, 4.  Wyciszenie i pozytywne nastawienie do przysztosci.
szczegbtowe: przedstawi¢ sytuacje rodziny, w ktérej zmarto | 5. Pamig¢ o zmartych.
IV.4, IV.9, V.10 dziecko po lub przed urodzeniem,

opisa¢ postawe cztonkdw rodziny wobec
osoby umierajacej,

przedstawi¢ etapy przezywania zatoby. Uczen
uswiadomi sobie, ze:

jest ogniwem w faricuchu pokolen i powinien
zachowac pamiec o przodkach.




