
“Jesteśmy Polką i Polakiem” 

 

Witamy wszystkie “Pszczółki”. Chcemy wam dzisiaj przedstawić wiersze, 

piosenki, prace plastyczne i karty pracy o tematyce patriotycznej. 

Miłej zabawy :)   
 

1. Wiersz “Katechizm młodego Polaka” Władysław Bełza  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Wiersz pt. “Polska” A. Słonimskiego 

 

Po odczytanych wierszach rozmawiamy o jego tematyce. Po wyborze 

dowolnego wiersza można nauczyć dziecko jego recytacji. 
 

3. Kolorowanka z kodem -  ”Flaga” 

 

 



 

 

 



 

4. Warszawa – stolica Polski 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Kraków - dawna stolica Polski 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

6.  Piosenka pt. “Jesteśmy Polką i Polakiem” 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty 

I ty 

 

Ciuchcia na dworcu czeka 

Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj 

Ciuchcia pomknie daleko 

I przygód wiele na pewno w drodze spotka nas 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty 

I ty 

 

Pierwsze jest Zakopane 

Miejsce wspaniała 

Gdzie góry i górale są 

Kraków to miasto stare 

W nim piękny Wawel 

Obok Wawelu mieszkał smok 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty 

I ty 

 

Teraz to już Warszawa 

To ważna sprawa 

Bo tu stolica Polski jest 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek 

I wiele innych, pięknych miejsc 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty 

I ty 

 

Toruń z daleka pachnie 

Bo słodki zapach pierników kusi mocno nas 

Podróż skończymy w Gdański 

Stąd szarym morzem można wyruszyć dalej w świat 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty 

I ty 

/2x 

 

 

 

7. Praca plastyczna- “Kotylion” 

 
https://pracaplastyczna.pl/index.php/symbole-narodowe/584-kotylion 

 



 

MIŁEJ ZABAWY :) 

 


