Temat: Dbamy o naszg planete ZIEMIA

1. Czy jestem przyjacielem przyrody?

- Rodzic czyta opowiadanie 1 dziecko stara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie czy jest przyjacielem

przyrody.
,.WIELKA PRZYGODA MALEJ ZOSI” Barbara Lewandowska

Biedronka — Kropeczka mieszkata na tace pod listkiem koniczyny. Dobrze jej tu byto.
Przeszta na take¢ Zosia. Posadzita matg biedroneczke na dtoni i powiedziata:

- Masz czerwong sukienke, to i domek musisz mie¢ czerwony.

I zamkneta Kropeczke w pudetku od zapatek. Byty tu cztery gladkie $ciany, ale nie bylo
koniczyny ani grzejacego stonka, ani btekitnego nieba.

A kiedy wieczorem Zosia zasng¢ta, poczuta nagle, ze robi si¢ coraz to mniejsza

i mniejsza... Wreszcie byla tak malutka, ze moglaby si¢ wykapa¢ w mamusinym naparstku jak
w wannie. Wtedy przyszta do niej Kropeczka.

- Chodz ze mng — powiedziata.

I Zosia poszia z biedronka na lakg¢. Teraz trawy wydawaly jej si¢ wielkie jak drzewa.
Szumiaty jak las. Z gestwiny wyszedl ogromny chrzaszcz.

- Kto mi spa¢ przeszkadza? — mruczat rozgniewany.

Zosia przestraszyla si¢ jego groznych rogow. Zaczgta uciekaé co sit w matych noézkach. O
malo nie wpadta w gestg sie¢ pajaka! W tej sieci siedziata zaplakana pszczota.

- Uwolnig cig, nie ptacz... — obiecata Zosia

Matymi paluszkami rozrywa nitki. Predko, predko, bo pajgk moze wroci¢ lada chwila! Oho!
Juz nadchodzi! Z daleka krzyczy: ,, Ja wam dam!, Ja wam dam!” Moze sobie krzycze¢! Nic
juz nie zrobi ani pszczole, ani Zosi!

Pszczota poleciata z Zosia do ula. Strazniczka zaprowadzita je do krolowej. Opowiedziata
Zosia o catej przygodzie.

- Bzum — bzum — zbum — zabrzgczata krolowa. Jeste$ bardzo dzielna Zosiu. A w nagrod¢ wez
dwa dzbany miodu.

Wyszta Zosia z ula. Dzwiga dzbany. Miodek pachnie znakomicie. Sprobowata raz i drugi...

Nie zdazyta po raz trzeci obliza¢ paluszkéw, bo z wielkim szumem i1 bzykaniem nadleciaty
osy — fakomczuchy. W mig wylizaty dzbany i dalejze goni¢ Zosi¢! A Zadta miaty ostre jak
szpileczki! Kto wie, co by si¢ z Zosig stato, gdyby Kropeczka nie przybiegta na pomoc.

- Siadaj mi na grzbiecie! — zawotata. Rozwingta skrzydelka i... frungta wysoko.
- Juz mnie nie ztapiecie, obrzydliwe osy! — cieszyla si¢ Zosia.
- Zaraz wam pokazg: ,,Zyg, zyg, marcheweczka”...

Podniosta raczki 1... poleciata w dot!



Chlup! Wpadta w srodek ogromnego stawu. Karp, ktory tu mieszkal, bardzo si¢ zdziwil:
,Jeszcze takiej ryby nigdy nie widziatem. Moze zje$¢ ja na $niadanie?”. Nie zjesz, karpiu,
Zosi, bo po wedce juz ucieka na powierzchni¢ wody!

Usiadta na listku jak na wysepce. I martwi si¢: ,,Kto mi pomoze doptyna¢ do brzegu?”.

- Ja! — powiedziatl nartnik. — Przeciez umiem suna¢ po wodzie!

Siadta Zosia nartnikowi na grzbiecie. Za chwilg byta na brzegu. Spotkata tu pracowite
mrowki.

- CO robicie? — spytata.

Ale mrowki nie mialy czasu na rozmowe. Naprawiaty mrowisko, ktore nocg popsut deszcz.

Pomagata im Zosia w pracy. A potem pokazaly jej mrowki cate mrowisko. Taki byt tam ruch
i gwar, jak na ulicach prawdziwego miasta!

Najbardziej podobat si¢ Zosi zlobek. Tu wylegaty sie z jajeczek mate mréwki. Opiekowala sie
nimi Zosia, dopoki nie podrosty. A kiedy juz umiaty chodzi¢, poszta

z nimi na spacer. Wesoto bawity si¢ na tace. Nagle rozlegl si¢ hatas, tupanie. To chtopcy
przybiegli na take z siatkg na motyle. Uciekly mrowki. Zosia schowata si¢ pod listkiem.

Zaszumiato, zahuczato, zachwial si¢ listek i... juz Zosia zaplatana w gesta siatke! Na prozno
krzyczata. Gtos miata cichy jak szelest trawki. Nikt jej nie styszal.

- Masz czerwong sukienke, to i domek musisz mie¢ czerwony — powiedziat chtopiec. I
zamknat ja w pudetku od zapatek.

Byty tu cztery gladkie S$ciany, ale nie bylo zielonego listka ani grzejacego stonca, ani
biekitnego nieba. I wtedy Zosia obudzita si¢. A potem otworzyta pudetko.

- Biedroneczko — Kropeczko, le¢ na Iake do pachnacej koniczyny, blekitnego nieba i
grzejacego stonkal

Rodzic zadaje dziecku pytania. Co si¢ stato, gdy dzieci ztapaty Zosi¢ w siatke na motyle? Co
zrobita Zosia, gdy si¢ obudzita? Jak zachowuje si¢ przyjaciel przyrody? Czy jestes$
przyjacielem przyrody? — dziecko ody powiadajg na pytanie, uzasadniajgc swojg odpowiedz
przykladami.

2. Zabawa przy piosence Z0Zi — Swiat w naszych rekach
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE&fbclid=IwAR02 FPOd--

W4kBj7 n1PcAw8Ay3SRBim6p4RBQxUKTbwsANga HB-I5VI

Ci co lubig segregacje
Ot6Z oni maja racje

Gdy w osobne pojemniki
Leca papier, szklo, plastiki

Caly $wiat jest w naszych rekach
Wilasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caty $wiat
Chociaz masz niewiele lat


https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE&fbclid=IwAR02__FP0d--W4kBj7_n1Pc4w8Ay3SRBim6p4RBQxUKTbwsANga_HB-I5VI
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE&fbclid=IwAR02__FP0d--W4kBj7_n1Pc4w8Ay3SRBim6p4RBQxUKTbwsANga_HB-I5VI

Caly $wiat jest w naszych rekach
Wiasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caly swiat
Chociaz masz niewiele lat

A recykling trudne stowo
Chodzi o to by na nowo

Z naszych $mieci zrobi¢ co$
Papier, plastik albo szkto

Caly $wiat jest w naszych rekach
Whasnie 0 tym ta piosenka
Mozesz dbac o caly §wiat
Chociaz masz niewiele lat

Caly $wiat jest w naszych rekach
Wilasnie o tym ta piosenka
Mozesz dba¢ o caly swiat
Chociaz masz niewiele lat

Wigc dorosli oraz dzieci
Postuchajcie

Sprawa $mieci trzeba zajac sie dzis
Zeby jutro dobrze zyé

Caly swiat jest w naszych rekach
Wilasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caty §wiat
Chociaz masz niewiele lat

Caly $wiat jest w naszych rekach
Wiasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caty $wiat
Chociaz masz niewiele lat

Caly swiat jest w naszych rekach
Witasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caty §wiat
Chociaz masz niewiele lat

3. Pajaczek — masaz relaksacyjny.

Rodzic siedzi za dzieckiem, R. czyta wiersz, i pokazuje ruchy na plecach dziecka, potem
nastepuje zmiana miejsc dziecko siedzi za rodzicem, ktory czyta wiersz jeszcze raz a dziecko



pokazuje ruchy na plecach rodzica. Najpierw mozna prze¢wiczy¢ ruchy w powietrzu tak by
dziecko je widziato i nasladowato.

Wspinat si¢ pajaczek po rynnie. - Palce,, wedrujq” od dotu ku gorze po plecach.

Spadt wielki deszcz izmyt pajaczka. Uktadajg obie dionie plasko na plecach i szybko
przesuwajq je w dot.

Zaswiectto stoneczko. Masujq plecy ruchem okreznym.
Wysuszylo pajaczka, rynng i... Masujq plecy tak diugo, az poczujg ciepfo.

Dalej wspinat si¢ pajaczek po rynnie. Zaczynajq masaz od poczqtku

4. (Gdzie z tym $mieciem?

KGSZ NA || K8SZ NA | KOISZ NA K&SZ NA \;Z%i;j
DZREC N PLASTIK | PAPTER ROOADT 2ol amrszave

EKO-ZADANIA

CO MOZESZ ZROBIC DLA NASZEJ PLANETY?

» SPRAWDZ, CZ¥ W DOMU NIE PALI SIf
NIEPOTRZEBNE SWIATEO

» NWYJAC ZEBY ZAKRECAJ WODE

» PRZYGOTUJ W DONU SEOIK NA ZUZYTE BATERIE

» PRZYGOTUJ W DOMU SEOIK NA ZAKRETKI

» SPRAWDZ, CZ¥ ZADNA ZABAWKA NIE
POTRZEBUJE TWOJEJ POHOCY — JESLI TAK.
NAPRAW JA Z RODZICEM

» POSZUKAJ Z RODZICANI KARTEK, NA KTORYCH
MOZESZ RYSOWAC

» SPRAWDZ CZ¥ SHIECI W TWOIM DONU SA
PRAWIDLOWO SEGREGOWANE




Otocz petlg odpady, ktére nalezy
wrzucaé¢ do niebieskiego kosza.

SWIAT PRZEDSZKGLANKI



Otocz petlg odpady, ktére nalezy

wrzucac do 26ttego kosza.

SWIAT PRZEDSZKOLANKI



Otocz petlg odpady, ktére nalezy
wrzucaé¢ do czarnego kosza.
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Otocz petlg odpady, ktére naleizy
wrzucaé¢ do brgzowego kosza.

SWIAT PRZEDSZKGLANKI



Przyjrzyj sie ilustracji. Opowiedz,
Jakie zagrozenia dla srodowiska
zauwazasz. Jak myslisz, co robi

cztowiek na obrazku?

SWIAT PRZEDSZKGLANKI



Skresl elementy, ktéore nie sg
przyjazne dla naszej planety.

SWIAT PRZEDSZKGLANKI



5. ,,Co zrobie dla Ziemi?” — gra dydaktyczna.
Kochane przedszkolaki! Chcg Wam zaproponowac stworzenie gry ekologicznej.
Bawcie si¢ dobrze!

Mozecie zagra¢ razem z rodzicami i rodzenstwem.

Musimy przygotowac:

— kartki A4 z numerami od 1 do 20,

— duza kostka do gry,

— 4 kregle ( moga by¢ np. plastikowe butelki z kolorowymi nakregtkami)

- ilustracja A4 przedstawiajaca pickny las ( z gazety lub ilustracja z bajki ),
— kartki A4 z napisami : START, META

Przebieg:

Na dywanie uktadamy kartki A4 z numerami od 1 do 20 (przy numerze 20 lezy ilustracja
przedstawiajaca pickny las oraz kartka z napisem META). Przed kartka z numerem 1
ustawiamy pionki — cztery kregle — oraz kartke z napisem START. kazdy zawodnik ma inny
kolor pionka. Celem gry jest dotarcie do lasu — pola z numerem 20. Rzucamy kostkg i
stajemy na okre$lonym polu. Kazde pole od 1 do 20 ma przypisane znaczenie.

Znaczenie kolejnych pol:

1. Pomagacie sprzatac¢ las. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

2. Wylaczacie $wiatlo, gdy wychodzicie z pokoju. Przesuwacie pionek o 3 pola do
przodu.

3. Pomagacie lesniczemu doktada¢ jedzenie do pasnika dla zwierzat. Przesuwacie pionek
0 2 pola do przodu.

4.  Po pikniku zostawiliScie $mieci w lesie. Cofacie si¢ o 2 pola.

5 Kupujecie z rodzicami energooszczgdne zarowki. Przesuwacie pionek o 1 pole do
przodu.

6.  Urwaliscie galezie, aby zrobi¢ z nich miecze. Cofacie si¢ o 2 pola.

7. Myjecie zgby przy zakreconym kranie. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

8 Wiozyliscie kij w mrowisko. Cofacie si¢ o 1 pole.

9.  Pomagacie sadzi¢ drzewa. Przesuwacie pionek o 3 pola do przodu.

10. Glosno krzyczycie w lesie, uciekaja zwierzeta, odlatujg ptaki. Cofacie si¢ o 2 pola.

11. Dokarmiacie ptaki w czasie mrozow. Przesuwacie pionek o 1 pole do przodu.

12. PosadziliScie na balkonie kwiaty i je podlewacie. Przesuwacie pionek o 2 pola do
przodu.

13. Podeptaliscie grzyby. Cofacie si¢ o 2 pola.

14.  Segregujecie $mieci. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

15. Namawiacie rodzicow, aby zatadowywali pralke 1 zmywarke do peina i dopiero wtedy
uruchamiali urzadzenie. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

16. Ztapaliscie biedronke 1 wtozyliscie ja do pudetka od zapatek. Cofacie si¢ o 2 pola.



17. Ubrania, z ktoérych wyro$liscie, oddajecie innym dzieciom. Przesuwacie pionek o 2
pola do przodu.

18. Do przedszkola przychodzicie z rodzicami pieszo, bo mieszkacie niedaleko, a jadace
samochody zatruwaja srodowisko. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

19.  Woyrzucacie kartke zapisang tylko z jednej strony. Cofacie si¢ o 1 pole.

20.  Gratulacje! Mozecie pospacerowac po picknym lesie!



