MAMO, TATO, ZROBMY COS RAZEM ! :)
7 korzysci ptynacych ze wspdlnego gotowania z dzieckiem

Nowe smaki
Wspolnie spedzony czas w kuchni jest okazja do ksztattowania zdrowych nawykow zywieniowych.
Dziecko przygotowujac positek oswaja si¢ z produktami, poznaje nowe smaki i probuje wielu
rzeczy, na ktére w normalnych okolicznosciach raczej by nie spojrzato. Nawet jesli dany produkt
nie przypadnie mu do gustu, przynajmniej sprobuje i przetamie nieche¢. Co wigcej, samodzielnie
przygotowany positek smakuje zdecydowanie lepiej i jest szansg, ze nawet najwickszy niejadek zje
cho¢ trocheg.

Rozwoj kreatywnosci

Dekorowanie muffinek, ciasteczek, pierniczkdw czy ciasta jest okazja do pokazania swojej
kreatywnos$ci w przyozdabianiu tych smakotykow. Dziecko moze uzy¢ wtedy wyobrazni i stworzy¢
wyjatkowe piekne i smaczne dzieta. Dajcie szans¢ dziecku na samodzielne podejmowanie decyz;ji i
planowanie pracy. Kuchnia to takze miejsce na eksperymenty kulinarne, pozwdlcie dziecku na nie.
Warto na przyktad zastgpowac niektére produkty innymi, aby powstawaty oryginalne i smaczne
dania.

Nauka gotowania od najmlodszych lat

Dzieci, ktore pomagaja w kuchni od najmtodszych lat, zdecydowanie lepiej radzg sobie pozniej z
samodzielnym gotowaniem. Sg juz obeznane z tym miejscem i nie bojg si¢ kulinarnych
eksperymentéw w dorostym zyciu.

Pewnos¢ siebie

Gotowanie buduje u najmtodszych pewnos$¢ siebie. Przygotujcie wspdlnie obiad dla catej rodziny.
Dziecko bedzie czuto si¢ wazne 1 docenione, szczeg6lnie kiedy ustyszy wasze pochwaty przy stole.
Doswiadczenia sensoryczne

Dzieci, szczegdlnie te najmniejsze, polegaja gldwnie na swoich zmystach 1 przy ich pomocy badaja
otaczajacy je swiat. Gotowanie daje im mozliwos¢ do uzycia zmystu smaku, wzroku, dotyku,
zapachu oraz stuchu. Praca w kuchni uczy, jak uzywac tych zmystéw oraz poprawia zdolnosci
motoryczne.

Kuchenna nauka

Dziecko w kuchni moze si¢ bardzo duzo nauczy¢. Kolejne punkty w przepisie pomagaja dziecku w
nauce czytania oraz trzymaniu si¢ okre$§lonego schematu dziatania. Odmierzanie i wazenie
sktadnikéw to natomiast doskonala lekcja matematyki.

Czas dla was

Wspolne gotowanie jest wspaniata okazjg do spedzenia wartosciowego czasu z dzieckiem. W
kuchni mozecie porozmawia¢ o tym, co zdarzylo si¢ w przedszkolu, zwierzy¢ z problemow i
zblizy¢ si¢ do siebie wzajemnie.

Ponizej zamieszczono kilka propozycji na przyrzadzenie wspdlnego pysznego positku :)












