
SUDOKU – trening mózgu 
• Ćwiczy pamięć, koncentrację uwagi, logiczne myślenie, percepcję wzrokową 

 

Wypełnij diagram w taki sposób, aby w każdym wierszu, każdej kolumnie i każdym 

bloku, czyli pogrubionym kwadracie, znalazły się obrazki. Każdy obrazek może 

pojawić się tylko raz w każdym obszarze. Taka sama zasada jest przy większym 

sudoku, to tylko trudniejszy poziom.  

 

 



 

 

 



 



 

 



 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


