POLSKA TO MOJ DOM

Dzien 1. Polskie symbole narodowe

* Polska — dzieci stuchaja wiersza czytanego przez rodzicow

®Polskie Symbole Narodowe

MAZIREK | )ABROWSKITIGO
FYMN NARODGYY

Polska (fragment) Matgorzata Strzatkowska

Polska lezy w Europie.

Polska to jest kraj nad Wista.
Polska lezy nad Battykiem.

| to wszystko? Nie! Nie wszystko!
Polska naszg jest ojczyzng —

Tu zyjemy, tu mieszkamy.

Tu uczymy si¢, bawimy,

I marzymy, i kochamy.

Herb, czasami zwany godiem,

To jest wspolny znak rodakdw.

Wista

WIStLA

Orzel na czerwonej tarczy

To odwieczny herb Polakow.
Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglada polska flaga —
Biaty kolor to szlachetnosc¢,
Czerwien — mestwo 1 odwaga.
Polskim Hymnem Narodowym
Jest ,,Mazurek Dabrowskiego”.
»Jeszcze Polska nie zgingta” —
Kt6z z Polakéw nie zna tego?

- Dzieci wymieniajg wszystkie wazne informacje na temat naszego kraju, o ktérych byta mowa

W wierszu



» Mazurek Dabrowskiego — dzieci stuchajg badz $piewaj hymn narodowy

W jakich okolicznos$ciach styszycie hymn Polski? Dlaczego Mazurek Dabrowskiego jest
odgrywany, gdy Polacy zwycieza w waznym turnieju? W jaki sposob powinnismy stucha¢ hymnu?

https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s

Mazurek Dabrowskiego

st. J6zef Wybicki, muz. autor nieznany

1. Jeszcze Polska nie zginela, 3. Jak Czarniecki do Poznania
Kiedy my zyjemy. Po szwedzkim zaborze,

Co nam obca przemoc wziela, Dla ojczyzny ratowania
Szablg odbierzemy. Wrbcim si¢ przez morze.

Ref.: Marsz, marsz...
Ref.: Marsz, marsz, Dgbrowski,

Z ziemi wioskiej do Polski, 4. Juz tam ojciec do swej Basi
Za twoim przewodem Mowi zaptakany —
Zaczym si¢ z narodem. Stuchaj jeno, pono nasi
Bija w tarabany.
2. Przejdziem Wiste, przejdziem Warte, Ref.: Marsz, marsz...

Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy.

Ref.: Marsz, marsz...

Dodatkowe propozycje

Karty pracy https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2019/04/PRZEDSZKOLANKOWY-
BAZGROLNIK-PRZEDSZKOLAKA-cz%C4%99%C5%9B%C4%87-5.pdf

Cwiczenie plastyczne https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2020/04/symbole-narodowe-
kodowanie-godlo.pdf

Polskie symbole narodowe film https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Film ,Jestem Polakiem https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

Flaga Polski, symbole narodowe — prace plastyczne http://kusiatka.blogspot.com/2017/11/flaga-polska-
symbole-narodowe.html#

http://dziecieceinspiracje.pl/2020/04/11-pomyslow-na-prace-plastyczne-z-polska-w-roli-
glownej.html?fbclid=lwAR1aQJjwb8I6TIEGVLtRpAOr28cqC7ACriVrxofyxHaMQ3ITXbR3jiMp2sE



https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2019/04/PRZEDSZKOLANKOWY-BAZGROLNIK-PRZEDSZKOLAKA-cz%C4%99%C5%9B%C4%87-5.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2019/04/PRZEDSZKOLANKOWY-BAZGROLNIK-PRZEDSZKOLAKA-cz%C4%99%C5%9B%C4%87-5.pdf
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2020/04/symbole-narodowe-kodowanie-godlo.pdf
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2020/04/symbole-narodowe-kodowanie-godlo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
http://kusiatka.blogspot.com/2017/11/flaga-polska-symbole-narodowe.html
http://kusiatka.blogspot.com/2017/11/flaga-polska-symbole-narodowe.html
http://dziecieceinspiracje.pl/2020/04/11-pomyslow-na-prace-plastyczne-z-polska-w-roli-glownej.html?fbclid=IwAR1aQJjwb8I6TIEGVLtRpA0r28cqC7ACriVrxofyxHaMQ3lTXbR3jiMp2sE
http://dziecieceinspiracje.pl/2020/04/11-pomyslow-na-prace-plastyczne-z-polska-w-roli-glownej.html?fbclid=IwAR1aQJjwb8I6TIEGVLtRpA0r28cqC7ACriVrxofyxHaMQ3lTXbR3jiMp2sE

,,Godto Polski” - dzieci moga narysowac po $ladzie, pokolorowac, wyklei¢ plasteling, bibuta,
pomalowa¢ badz wstemplowac palcem farbami
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Dzien 2  Warszawa — stolica Polski

» Warszawska Syrenka — stuchanie piosenki
https://chomikuj.pl/katkisok/Dla+Dzieci/Mp3+i+zabawy+muzyczne/Elementarz+Piosenki/14+Elementarz+P

iosenki+cz 14/17+Warszawska+Syrenka,516645961.mp3(audio)

Prosze, aby dzieci zwrocily szczeg6lng uwagg na to, jakie miejsca charakterystyczne dla Warszawy
pojawiaja si¢ w tresci piosenki.

Nasza Warszawska Syrenka

st. Zofia Holska-Albekier, muz. Edward Pattasz

Nasza warszawska Syrenka Nasza warszawska Syrenka
co noc urzadza wyprawe. Wista powraca nad ranem.
Nocy si¢ ciemnej nie Igka, Z nig jest wislana piosenka
gdy pragnie zwiedzi¢ Warszawe. 1 miasto w stoncu skgpane.

Ref.: Warszawski Zamek...
Ref.: Warszawski Zamek, palac w Lazienkach
nad cichym stawem,
dzielnice nowe i Stare Miasto
w naszej Warszawie.

Dzieci wymieniajg miejsca, ktore pojawiajg si¢ w piosence.

nowoczesne wiezowce W Warszawie Stare Miasto


https://chomikuj.pl/katkisok/Dla+Dzieci/Mp3+i+zabawy+muzyczne/Elementarz+Piosenki/14+Elementarz+Piosenki+cz_14/17+Warszawska+Syrenka,516645961.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/katkisok/Dla+Dzieci/Mp3+i+zabawy+muzyczne/Elementarz+Piosenki/14+Elementarz+Piosenki+cz_14/17+Warszawska+Syrenka,516645961.mp3(audio)

Wista Syrenka warszawska

et erytia gobaic wyrry ZAMEK KROLEWSKI,
1. AZIENKI, DOMY, STARE MIASTO,
WARSZAWA, WISLA.

» ,Zabytki Warszawy” — praca plastyczna

Dzieci moga pooglada¢ dostgpne w domu ksigzki badz zdj¢cia w internecie o zabytkach Warszawy.
Wybierajg jeden z nich i tworzg swoja prace, przedstawiajacg ten zabytek (kredki, plastelina, farby)

 Legenda ,,Wars i Sawa" W. Chotomska

Dawno, bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisty mieszkal mtody rybak Wars.

Ktoregos dnia, gdy szedt nad rzeke, by zarzuci¢ sieci, ustyszat piosenke:

Siedem fal mnie strzeze

i siedem btyskawic.

Kto sig¢ ich nie I¢ka,

niech si¢ tutaj zjawi.

Piosenke $piewata dziewczyna. Glos miata tak pigkny, stodki i dzwigczny, ze Wars nie
zawahat si¢ ani chwili:

— Nie boje si¢ niczego! — zawotat. Wskoczyt do swojej todzi i poptynat. Ledwo jednak
odbit od brzegu, rozpetata si¢ straszliwa burza.

— Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaly btyskawice.

— Porwg twoje sieci na strzepy! — ryczat wicher.

— Zatopimy todz! — grozity fale.

Ale Wars ptynat tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani blyskawice nie mogly go dogonic¢.
Kiedy byt juz na $rodku rzeki, wérod wzburzonych fal ujrzal dziwng postaé: potrybe —
poldziewczyne. Byla to syrena. Zdziwit si¢ Wars. Podptynat blizej. Wyciagnat reke. Syrena podata
mu tarcz¢ 1 miecz. I nagle... zmienita si¢ w pieckng dziewczyng.

— Na imi¢ mam Sawa — powiedziata. — Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.

A potem byto jak w bajce:

Zyli dhugo i szczesliwie



dzielny Wars i pigkna Sawa.
Rosto miasto nad Wista —
dzielna, pickna Warszawa.
Fale ptyna jak dawnie;j...
Wiatr powtarza piosenke.

— Jaki herb ma Warszawa?
— Syrenke!




1. Dokoricz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzierankg z niebieskich i zielonych papierkéw.
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Dzien 3 Polskie krajobrazy

+ ,,.Dziwne wyrazy” — dzieci probujg uktadac i zapisywac wyrazy zwigzane z Polskg i wczesniejszymi
tematami.

« ,,Polskie krajobrazy” — zabawa dydaktyczna.
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ELEMENTY PRZEDSTAWIONE NA PLANSZY

(na srodku) mapa fizyczna Polski, (od lewej) aparat fotograficzny, mapa, krajobraz
nadmorski, bele siana, krajobraz wyzynny, Géry Stotowe, Tatry, kobiet z
dziewczynka czytajace mape, krajobraz nizinny, zubry, krajobraz pojezierzy.

Dzieci starajg si¢ odpowiedzie¢ na ponizsze pytania

- Co jest przedstawione na poszczegolnych ilustracjach?

- Gdzie mozna spotka¢ krajobraz przedstawiony na poszczego6lnych ilustracjach?
- W ktorych z tych miejsc kiedy$ byliscie?

- Jaki krajobraz najbardziej wam si¢ podoba 1 dlaczego

- Gdzie mieszkamy?

- Jak si¢ nazywa nasza miejscowosc?

- Gdzie si¢ znajduje nasza miejscowosc?



» ,,Gdzie mieszka moja rodzina?”” — Dzieci przypominajg nazwe miejscowosci, w ktorej mieszkaja
Staraja si¢ odpowiedzie¢ na pytania:

Czy to jest miasto, czy wie$? Czy wiecie, gdzie mieszkaja wasi dziadkowie? Czy sa wsrod was
takie osoby, ktorych rodzina mieszka w gorach / nad morzem / nad jeziorem? Jak nazywaja si¢ te
miejscowosci?

* ,,Znajdz rymy” — zabawa sluchowa. Rodzic wypowiada tekst rymowanki, dzieci probuja
powtarza¢ stowa i wyszukiwa¢ rym pasujgcy do dwuwersu.

Zosia koszyk grzybow niesie,
Boodranabylaw ............ (lesie).
Wojtek chciatby pojs¢ do lasu,

Ale niemanato............... (czasu).

Tutaj rosty dwa maslaki,

Ale zjadtyje ................. (8limakai).
Julek na tace byt dzisiaj z rana,

Widziat tam zaby oraz .............. (bociana).
Stasio na tace spotkat ropuche,

Co polowatla wiagniena .................... (muche).
* ,,Moja miejscowo$¢” — praca plastyczna

Dzieci rysuja swoja miejscowos¢ (kredki, farby)

« Legenda O herbie Rzeszowa

Na wielu budynkach w Rzeszowie mozemy zobaczy¢ herb miasta: bialy krzyz z trojkatow - tzw.
Krzyz Kawalerski —na niebieskim tle.

Dawno temu takie krzyze dostawali w nagrode rycerze za swoja dzielnos¢ i odwage w walce. Na
poczatku XV w dostal go takze Piotr Kmita, rycerz, ktory byl m¢zem Matgorzaty Rzeszowskiej.
Razem z Zong dbali o Rzeszéw, upiekszali nowymi budynkami, budowali mury. Kiedy$ na
Rzeszéw napadtly wrogie wojska, zaczely niszczy¢ miasto, pali¢ domy. Piotr Kmita pobiegt wtedy
na pomoc mieszkancom, ale zanim tam dotart to mieszkancy sami przegonili napastnikow. Piotr
pochwalit mieszkancow Rzeszowa i za ich dzielnos¢ 1 odwage podarowal im swoj Krzyz
Kawalerski, zeby byt herbem miasta i pamigtka walecznos$ci rzeszowiakow.



* Herb Rzeszowa — praca plastyczna

Dzieci moga go pomalowac badz wyklei¢ plasteling, kartkami podartymi na mate kawalki, bibulg



Dodatkowe propozycje
- Quiz o Polsce

https://view.genial.ly/5ea5790759aa2b0da8dbd80e/learning-experience-challenges-co-wiesz-o-
polsce?fbclid=IwAR2S1gvofDQjSB7t1T1H8uIPSNDTN OwsbAX3bxyxZX46iT4w7P0dJEA0TO

- puzzle Biaty orzet

https://kodowanienadywanie.blogspot.com/2019/10/jeden-dwa-trzyliczysz-ty-czyli.html

- Zabawy matematyczne, analizy i syntezy wzrokowej, artykulacyjne, jezykowe, stowne,
shuchowe, dydaktyczne i grupowe. http://boberkowy-world.blogspot.com/

1. .Ile jest flag?” - zabawa matematyczna.

Rodzic tworzy proste dziatania matematyczne z uzyciem np. sylwet flag. Zadaniem dziecka jest
wyznaczy¢ wynik dodawania i odejmowania w zakresie 5, doktadajac przedmioty i liczac je razem;
zabierajac przedmioty i liczac, ile zostato.

2. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe;.

Chetne dzieci sktadajg w catos¢ widokdwki pociete na czescei.

Zabawa stowna ¢wiczgca prawidlows artykulacje glosek Sylabowe echo.

Nauczyciel wymawia sylaby z ¢wiczong gloska, a dzieci jak echo powtarzaja je za nim,
np.: sa, se, so; asa, ese, 0So; ca, ce, Co; aca, ace, aco (w matych zespotach).

3. Cwiczenie sprawnosci jezykowej .. amance”

Dzieci powtarzajg popularne zdanie: ,,Krél Karol kupit krolowej Karolinie kolorowe
korale”, a nastgpnie podaja propozycje utrudnienia i1 rozszerzenia tego zdania o nowe wyrazy na
litere ,,k”.

4. Zabawa stowna "Skojarzenia".

Rodzic podaje rozne nazwy, a dzieci podaja do nich skojarzenia, np.: kura — ptak, kurczatko,
kurnik; dom — mieszkanie, rodzina, meble.

5. Zabawa stuchowa ,.Rytmy”.

Dzieci powtarzaja ustyszane rytmy — wyklaskujg 1 wystukuja je o blat stolu. Chetne dzieci podaja
wlasne propozycje rytmiczne.

6. Zabawa doskonalaca percepcije stuchowa ., lle jest wyrazoéw w zdaniu”.

Rodzic odczytuje proste zdania. Zadaniem dzieci jest podanie liczby wyrazéw w zdaniu.

7. Zabawa dydaktyczna ,.Gdzie?”.

Kazde dziecko wybiera jedng zabawke i wykonuje polecenie rodzica, stosujac si¢ do okreslen
potozenia w przestrzeni: ,,na”, ,,w”, ,,obok”, ,,miedzy”, np.: ,,Posadz misia na krzesetku”, ,,Potoz
lalke obok pajaca” itp.


https://view.genial.ly/5ea5790759aa2b0da8dbd80e/learning-experience-challenges-co-wiesz-o-polsce?fbclid=IwAR2S1gvofDQjSB7t1T1H8ulP5NDTN_0wsbAX3bxyxZX46jT4w7P0dJE40T0
https://view.genial.ly/5ea5790759aa2b0da8dbd80e/learning-experience-challenges-co-wiesz-o-polsce?fbclid=IwAR2S1gvofDQjSB7t1T1H8ulP5NDTN_0wsbAX3bxyxZX46jT4w7P0dJE40T0
https://kodowanienadywanie.blogspot.com/2019/10/jeden-dwa-trzyliczysz-ty-czyli.html
http://boberkowy-world.blogspot.com/

