»Polska to méj dom” — kolejna propozycja zajeé i zabaw o wykonania w dowolnym czasie z dzieckiem
w domu.

DROGIE DZIECI ZBLIZAJA SIE DNI W KTORTYCH SZCZEGOLNIE MYSLIMY O NASZEJ OJCZYZNIE — POLSCE

Dlaczego trzeba szanowac flage?” — szukanie odpowiedzi na pytanie na podstawie doswiadczen
dziecka i opowiadania Kotylion.

Kotylion
Piotr Wilczynski

Pani Kasia opowiadata nam w przedszkolu o naszych barwach narodowych i o réznych symbolach.
— A to jest nasze godto, czyli znak wszystkich Polakéw — i pokazata na obrazek, ktéry wisi na $cianie
w naszej sali. — Jak myslicie, co on przedstawia?

—To jest ptak, bo ma skrzydta i dzidb — zawotata Helcia.

— Prosze pani, a co to za ptak? — spytat Bartek.



— Naszym godtem jest biaty orzet — odpowiedziata pani — i wtasnie teraz nauczymy sie pieknego
wiersza, ktdry zna kazdy Polak. Stuchajcie, a potem bedziemy powtarzaé: — Kto ty jestes? — Polak
maty. — Jaki znak twéj? — Orzet Biaty— Gdzie ty mieszkasz? — Miedzy swemi. — W jakim kraju? —
W polskiej ziemi.— Czym ta ziemia?— Mg Ojczyzng.— Czym zdobyta?— Krwig i blizng.— Czy ja
kochasz?— Kocham szczerze.— A w co wierzysz?— W Boga wierze.

Pani Kasia méwita, ze pojutrze bedzie Swieto Flagi, i ze wtedy nie bedziemy szli do przedszkola. Za to
wszyscy, to znaczy mama, tata, dziadek i ja, péjdziemy ogladac obchody. Ale na razie musimy sie do
tego Swieta przygotowac. Bo my tez chcemy pokazaé, ze jesteSmy dumni z naszej flagi.

Gdy wrécitem z przedszkola, cate popotudnie robilismy z dziadkiem swigteczne dekoracje. — Mamo,
mamo, zobacz — pomachatem do mamy flaga.

— Piekna flaga. Sami jg zrobiliscie? — Mama usmiechneta sie. Dziadek wtasnie wszedt do pokoju. — Tak
Grazynko, a za chwile bedziemy robi¢ dla nas wszystkich kotyliony.

— Dziadku. Co to jest kotylion? — spytatem.

— Kotylion to jest taka kokarda w ksztatcie kota. Nosi sie go na czapce albo przypiety do ubrania. To
jest taki symbol, patriotyczna odznaka. Nasza kokarda narodowa ma te same kolory co flaga. Kolor
biaty to kolor naszego biatego orta, a czerwony to kolor tarczy, na ktérej tego orta sie przedstawia —
dziadek ttumaczyt mi cierpliwie. UsiedliSmy przy stole. Dziadek wycinat nozyczkami kétka mate i duze.

— Michatku. Podaj mi, prosze, klej — powiedziat dziadek. Nakleilismy biate, bibutkowe $rodki, a jak
tylko wyschng, przyczepi sie agrafki do przypiecia i beda gotowe.

Dzi$ od samego rana nie mogtem spokojnie usiedzie¢. Po prostu nie mogtem sie doczekaé, kiedy juz
beda te obchody. Wzielismy ze sobg flage, te ktdrg zrobitem wczoraj z dziadkiem. | wszyscy mieliSmy
przypiete do kurtek kotyliony. Przyjechaliémy na Plac Zamkowy i wtasnie zaczety sie pokazy. Zotnierze
w zielonych mundurach chodzili parami, a potem czwérkami i robili rézne sztuczki z karabinami.

—To jest pokaz musztry paradnej — powiedziat dziadek.
— A co to musztra, dziadku?

— Musztra to jest taki trening. Zotnierze muszg by¢ dobrze wyszkoleni i bardzo sprawni. Cwicza wiec
razem na poligonie, zeby byli wytrzymali. Podczas réznych swiat pokazujg takg musztre i mozemy
wtedy zobaczy¢, jak s3 wytrenowani, zebysmy mogli by¢ z nich dumni i czu¢ sie bezpiecznie.

A potem tata jeszcze powiedziat, ze to jest bardzo wazne, zeby wiedzie¢, kim jestesmy, gdzie jest
nasza ojczyzna. Wtedy lepiej i chetniej pracujemy dla siebie nawzajem, bo wszyscy razem budujemy
Polske.

— A wiesz, Michatku, ze nie zawsze byta Polska. Byto tak kiedys, ze chciano nam zabrac ojczyzne. Byty
wojny i powstania, ale dzi$ mamy wolny kraj i musimy znaé naszg historie. | dlatego swietujemy nasza
flage, bo to jest znak wszystkich Polakdw.

Nagle w gdrze zahuczato tak, ze nic nie byto stycha¢. Wszyscy popatrzyliSmy na niebo, a tam nad nami
przeleciato sze$¢ samolotéw, rowniutko jeden nad drugim. | naraz wypuscity smugi kolorowego
dymu. Trzy samoloty wypuscity biaty, a trzy czerwony dym i na niebie z tego dymu powstata wielka
biato-czerwona flaga. | machali$my do pilotéw naszymi flagami, ktére zrobiliSmy z dziadkiem. Potem
poszlismy na spacer i lody.



Wieczorem, kiedy juz lezatem w tézeczku, przyszedt do mnie tata. Co wieczér przychodzi, zeby mi
poczyta¢ bajke. Czasami tez mi opowiada rdzne ciekawe historie. — Tatusiu, a dlaczego Orzet Biaty jest
naszym znakiem? — spytatem.

— Opowiem Ci legende o trzech braciach. Dawno temu nasi przodkowie wedrowali w poszukiwaniu
krainy, w ktérej mogliby zamieszkac. Ich wodzami byli bracia: Lech, Czech i Rus. Pewnego dnia
przybyli do pieknej doliny, gdzie rosty piekne lasy, ptynety wartkie rzeki petne ryb, a ziemia bytfa
urodzajna. Storice juz zachodzito i zabarwito niebo na czerwono. Nagle w gérze dat sie stysze¢ krzyk
jakiegos ptaka. Bracia podniesli gtowy i ujrzeli krgzgcego nad ich gtowami biatego orfa. Wtedy Lech
powiedziat: — To jest dla mnie znak, ze ze swoim ludem mam zosta¢ w tej ziemi. Bracia pozegnali sie
serdecznie. Czech wraz ze swoim plemieniem poszedt na potudnie, a Rus na wschéd. Lech zas
zbudowat warowny gréd nieopodal wielkiego, starego debu, na ktérym byto gniazdo tego orta i
nazwat ten gréd Gnieznem. Na pamiagtke tamtego wydarzenia Lech przyjat znak biatego orta na
czerwonym tle jako herb swojego panistwa, a my jesteSmy potomkami Lecha.

Polska to méj dom

Jestem dumny, méwie wam,
flage niose dzisiaj sam.

Biel i czerwien barwy dwie,
kazdy Polak o tym wie.

Dziecko méwi, jakie kolory ma flaga Polski oraz co znajduje sie na godle. Wypowiada sie na temat:
,Dlaczego nalezy szanowad flage”.

Polskie symbole narodowe - flaga i herb
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"Polak Maty!" film o polskich symbolach narodowych dla najmtodszych:

https://youtu.be/FI83BRqFPBA



https://youtu.be/FJ83BRqFPBA




Pokoloruj flage Polski: kredkami, pomaluj farbami lub wyklej kawatkami kolorowego papieru lub
plasteling. Pamietaj jakie barwy ma nasza flaga narodowa: jest biato — czerwona.

Piosenka: https://youtu.be/plug60IrxRM



https://youtu.be/plug6OIrxRM

»Polska flaga” — zabawa przy muzyce.

Rodzic/osoba prowadzaca rozdaje dzieciom/domownikom biate lub czerwone kartoniki.

Kazda osoba ma kartonik tylko w jednym kolorze. Przy utworze Bolero Maurice’a Ravela
maszerujemy po obwodzie kota jak zotnierze. Gdy rodzic/osoba prowadzaca zatrzymuje utwoér,
uczestnicy zabawy majg za zadanie dobrac sie w pary tak, by z kartonikéw powstata flaga Polski.
(Dzieci/uczestnicy zabawy uktadajg flage na dywanie przed sobg i stajg w szeregu ,,na bacznos¢”)

Bolero Maurice’a Ravela:

https://www.youtube.com/watch?v=7aXwTPQQ1l U

Piosenka —,,Wiem, ze w Polsce jest méj dom” - ilustracja ruchowa utworu.

Chociaz jestem taki ma/y, Maszerujgc w miejscu, dziecko wskazuje na siebie
i opuszcza rece pokazujqc jakie jest mate,

a swiat wkoto wielki ca/y. Zatacza okrgg rekoma,
Wiem, ze w Polsce jest mOj dom, Ktadzie skrzyzowane dfonie na piersiach.

to mdj kraj i kocham go. W chwili pojawienia sie melodii Mazurka Dgbrowskiego staje na bacznosc.


https://www.youtube.com/watch?v=7aXwTPQQ1_U







Co to jest Polska?
Co to jest Polska?
_ spytat Ja§ w przedszkolu. q% o

Polska — to wie$

ilas,
i zboze w polu, :

o
lSZOS&ktémeledonuastaautobus, oM
i samolot, co leci S R/
wysoko nad toba. ‘ -

Polska — to miasto,
strumien 1 rzeka,

i komin fabryczny,
co dymi z daleka,

a nawet obloki,

gdy nad nami mkna.
Polska to jest takze
twoj rodzinny dom.

A przedszkole?

Tak — i przedszkole,
i roza w ogrodzie,

i ksiazka na stole.

Propozycje zabaw:

https://miastodzieci.pl/czytelnia/domowa-kwarantanna-nie-musi-bolec-sprawdzone-sposoby-na-
zabawy-z-dziecmi-w-domu/

https://lovi.pl/porady/zdrowie-i-rozwoj/zabawy-paluszkowe-dla-dzieci---poznaj-przyklady-zabaw



https://miastodzieci.pl/czytelnia/domowa-kwarantanna-nie-musi-bolec-sprawdzone-sposoby-na-zabawy-z-dziecmi-w-domu/
https://miastodzieci.pl/czytelnia/domowa-kwarantanna-nie-musi-bolec-sprawdzone-sposoby-na-zabawy-z-dziecmi-w-domu/
https://lovi.pl/porady/zdrowie-i-rozwoj/zabawy-paluszkowe-dla-dzieci---poznaj-przyklady-zabaw

