Temat: POLSKA TO MOJ DOM.

1. Wysluchanie piosenki ,,Piosenka mtodego patrioty”
https://www.youtube.com/watch?v=08IbwWF7yXo

2. Zagadka:
Pytanie to nietrudne, to kazdy z was przyzna.
Jak si¢ nazywa nasza ojczyzna? (Polska)

3. ,Nasz kraj” — zabawa matematyczna. Szeregowanie liczb od najmniejszej do
najwickszej.

(potrzebujemy: 6 czystych kartek, kazda ponumerowana z jednej strony (1 — 6), na odwrotnej
stronie podpisanie gtosek ( 1-P, 2-O, 3-L, 4-S, 5- K, 6- A)

P O L S K A

Rozktadamy przed dzieckiem kartki z liczbami od 1 do 6. Dziecko uktada je — rozpoczynajac
od najmniejszej do najwigkszej cyfry. Nastepnie odwraca kartki i odczytuje ukryty napisz —
POLSKA.

o Cwiczenia:
- dzielenie na sylaby POL -SKA
- dzielenie na gloskiP-O-L-S-K-A
- przeliczanie liter 1 glosek
- podawanie innych stéw — kojarzacych si¢ z Polska

4. ,,Ukryty wyraz” — doskonalenie spostrzegawczoSci.

Odszukanie wszystkich poprawnie napisanych wyrazow.

POLSKA POLSKA POLZKA



https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo

ROLSKA POLSZKA POLSKA

BOLSKA POLSKA POLSGA

POLSKA ROLSZKA POLSKA

5. SYMBOLE NARODOWE

e Prezentacja Polskich symboli narodowych — dziecko rozpoznaje je i nazywa.

‘Haga Polski

Dzien Hagi RP
obchodzimy 2 maja.

Pytania do ilustracji:
- Jakiego kraju jest (czyja jest ) ta flaga?
- Jakie kolory ma flaga Polski?



Goolo Polski

Pytania do ilustracji:

- Coto jest?

- Jak wyglada godto Polski, w jakich kolorach jest godto Polski?

- Gdzie mozemy zobaczy¢ nasze godto? (w przedszkolu, w szkole, w urzgdach)



Zagadka:

Zwie si¢ Mazurek Dabrowskiego,
cho¢ Wybicki jest autorem.

Pie$nig jest panstwa polskiego,

Polski trzecim jest symbolem. (hymn)

Hymn Polski

Mazurek
‘Dabrowskiego

1
Jeszcze Polska nie zgingla,
‘Kiedy my zyjemy.

(o nam obca przemoc wzigla,
Szably odbicrzemy.
Marsz, marsz, ‘Dabrowski,
Z ziemi wloskiej 0o Polski.
Za twoim przewodem
Zlaczym si¢ z narodem.

2
‘Przejoziem ‘Wisle, przejoziem ‘Wartg,
‘Bedziem Polakami.

‘Dal nam przyklad ‘Bonaparte,
Jak zwyci¢za¢ mamy.
Marsz, marsz, Dabrowski...
3
Jak Czarniecki do ‘Poznania
Po szwedzkim zaborze,
‘Dla ojczyzny ratowania
‘Wrécim si¢ przez morze.
Marsz, marsz, ‘Dabrowski...
4
Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaplakany -
Sluchaj jeno, pono nasi
‘Bija w tarabany.
Marsz, marsz, Dabrowski..

Pytania do ilustracji:

- Kiedy $piewamy hymn? (podczas waznych uroczystosci, $wiat, w przedszkolu, szkole, na
meczach)



6. Wiersz ,,Katechizm polskiego dziecka” — rozmowa na temat wiersza i pami¢ciowe
opowiadanie tekstu

Katechizm polskiego dziecka

Wiadystaw Betza

— Kto ty jestes? — Czym zdobyta?

— Polak maty. — Krwig i blizna.

— Jaki znak two;j? — Czy ja kochasz?

— Orzel biaty. — Kocham szczerze.
— Gdzie ty mieszkasz? — A W co wierzysz?
— Migdzy swemi. — W Polske wierze.
— W jakim kraju? — Czym ty dla nigj?
— W polskiej ziemi. — Wdzieczne dziecie.
— Czym ta ziemia? — Co$ jej winien?

— Ma ojczyzna. — Oddac zycie.

Pytania na temat wiersza:

O czym jest wiersz?

O jakich symbolach byta mowa w wierszu?
Kto to jest Polak?

Kim jest patriota?

7. ,Polskie symbole narodowe” — bajka edukacyjna. (wystuchanie legendy o ,,Lechu,
Czechu i Rusie)

https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c

8. Biel i czerwien — szukanie podobienstw na flagach panstw sasiadujacych z Polska,
doskonalenie percepcji wzrokowej, logicznego myslenia i zdolno$ci

grafomotorycznych.
Biatorug Czechy Litwa Niemcy Rosjo Stowacja Ukraina
BARWY OJCZYSTE

Powiewa flaga, gdy wiatr si¢ zerwie.
A na tej fladze - Biel i czerwien.
Czerwien— to mitos¢

Biel — serce czyste,
Pigkne s3 nasze barwy ojczyste.
Czestaw Janczarski


https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c

9. Pokoloruj flage Polski.



10. Narysuj po $ladzie godlo Polski, a nastepnic 0zdob (kredkami, flamastrami, farbami,
plasteling lub bibulg). Pamietaj o odpowiednich barwach.
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11. Polska to mdj kraj — zabawy z mapa.

Baltic Sea

Slovekia
- :

Zadawanie pytan:

- Co to jest? (mapa Polski)

- Co widzimy na mapie?

- Jak na mapie zaznacza si¢ miasta?
- Jakie inne polskie miasta znacie?
- Jak nazywa sie stolica Polski?

12. Stacyjkowo — wycieczka, po Polsce, poznawanie miast Polski.



Najwie¢ksze miasta

Zamek Wrolewski na ‘Wawelu



Najwie¢ksze miasta

‘Warszawa

‘Warszawska Syrenka

Stadion Narodowy



Najwi¢ksze miasta

Motlawa
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Fontanna Neptuna



Najwie¢ksze miasta

‘Poznaf)se koziolki



Najwie¢ksze miasta

... i —
ala Stulecia / “‘Wroclawskie Centrum
‘Kongresowe



Najwi¢ksze miasta

‘Katowice

Symfonicznej Polskiego Radia



Najwie¢ksze miasta

Szczecin
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13. Stolica Polski — wystuchanie wiersza.

Warszawa
Julian Tuwim

Jaka wielka jest Warszawal
Ile domow, ile ludzi!

Ile dumy i radosci

W sercach nam stolica budzi!
Ile ulic, szkot, ogrodéw,
Placow, sklepéw, ruchu, gwaru,
Kin, teatréw, samochodow

| spacerow i obszaru!

Az si¢ stara Wista cieszy,

Ze stolica tak urosta,

Bo pamigta ja malenka

A dzis$ taka jest dorosta.

Pytania do wiersza:

Jakie miasto jest stolicg Polski?

Jak wyglada stolica przedstawiona w wierszu?

Czy znacie jaka$ legend¢ dotyczaca Warszawy?
14. ,,Legenda o Syrence”

https://www.youtube.com/watch?v=IHmFohWO0B1s

15. Praca plastyczna ,,Warszawska Syrenka”
Instrukcja:

Wiosy — pocigte kawateczki widczki, muliny lub bibuty
Tutow — cielista kredka, plastelina lub farba

Ogon i miecz — kawalki aluminium

Tarcza — plastelina, kredki lub farba w kolorach flagi Polski


https://www.youtube.com/watch?v=lHmFohW0B1s
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Cwiczenia gimnastyczne IV

Ksztattowanie wytrzymato$ci oraz sity ndg i ragk

1.

,,P0sag” - bieg, podskoki, marsz w rytmie wystukiwanym na instrumencie (moze by¢
rytmiczne klaskanie szybkie, wolne) - w przerwie zatrzymanie w takiej pozycji, w
jakiej zastata dziecko przerwa.

,,» Idziemy zgieci w pot”- przyjecie prawidlowej postawy wyjsciowej (postawa
wyprostowana, topatki $ciggnigte), nastepnie chwytamy si¢ za kostki i idziemy do
przodu.

Marsz - dziecko maszeruje po obwodzie kota, na palcach, z wysokim unoszeniem
kolan, na pietach, z wymachami ragk do przodu, nastepnie do tytu.

Cwiczenia ksztattujace z pitka

- rzuty pitka oburacz w gore, podejmowanie proby chwytu,

- w siadzie toczenie pitki po podtozu prawa i lewa r¢ka,

- w siadzie przektadanie pitki pod uniesionymi kolanami

- w siadzie podpartym, trzymanie pitki miedzy stopami- uniesienie nog z pitka w gorg,
- krazenia tulowia z pitkg trzymang oburacz,

- w szerokim rozkroku przenoszenie ci¢zaru ciata z nogi na noge

5. Cwiczenie uspokajajace - dziecko w pozycji lezacej wykonuja wdech - podnosi rece
do gory, wydech - opuszcza rece wzdtuz ciata.



