Dbamy o naszg planete

W tym tygodniu bedziemy obchodzi¢ Dzien Ziemi, stad tez taki temat w tym tygodniu. Bardzo
prosimy wszystkich rodzicdw o kontakt e-mailowy, poniewaz potrzebujemy panstwa adresy mailowe,
aby wystac¢ informacje o gotowosci szkolnej.

Dzien 1
1. Na poczatek poéwiczymy:

e  Przywitajcie sie z rodzicami réznymi cze$ciami ciata, np. tokciami, kolanami, plecami,
itp.

e Koty sie budzg” — klek podparty, dolny odcinek kregostupa ,wpychamy” mocno w
podtoge, aby staf sie w tym miejscu wklesty. Gtowe podnosimy. Na hasto ,koci
grzbiet” gérny odcinek kregostupy ,,wypychamy” w gére, gtowe chowamy miedzy
ramionami.

e Sadzimy w polu” — pozycja stojgca w rozkroku, skton do prawej nogi, wyprost, skton
do lewej nogi, wyprost. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

e 10 przysiaddéw
e 10 pajacykéw

2. ,Nowa moda” — wystuchajcie wiersza i odpowiedzcie na pytania

W domu Oli oraz Ali

wszyscy razem sie zebrali,

aby wspdlnie pogawedzic,

jak sobote mito spedzic.
Uradzili, jedzac ciasto,

Ze pojada gdzies za miasto,
lecz z powodu tej wycieczki

do solidnej doszto sprzeczki.

— Autem! — méwi wujek Tadek.
— Na motorach! — wofa dziadek.
Na to babcia: — Autobusem!
Mama: — Lepiej minibusem!
Ala z Olg grzmig donosnie,

ze taksOwka jest najproscie;.

Tylko tata gtowa kiwa,



po czym nagle sie odzywa:

— Samochody, autobusy,

motocykle, minibusy —

kazdy z nich okropnie smrodzi,

a to naszej Ziemi szkodzi.

Po co spalin jej doktadac?

Lecz jest na to dobra rada —

pojedziemy rowerami,

bo nie trujg spalinami.

Poprzez lasy, aki, pola

pedzi Ala, za nig Ola,

mama, tata, babcia, dziadek,

a na koricu wujek Tadek.

Nowa moda jest w rodzinie

i rodzina z tego stynie,

ze w sobote sie wybiera

na wycieczke na rowerach.

Ziemia tez oddychaé musi,

bo inaczej sie udusi.

Jakie plany miata rodzina wystepujgca w wierszu?

llu byto cztonkow tej rodziny? (wymienicie ich)

Jakimi srodkami transportu chcieli pojecha¢ na wycieczke?
lle srodkéw transportu wymienili?

Dlaczego wybrali rowery?

Co oznacza ekologiczny?

,Czas dla Ziemi” — rodzic czyta zdania, dziecko, jezeli zdanie jest prawdziwe — klaszcze, jesli
fatszywe — tupie. Aby nasza planeta byta w dobrej kondycji musimy dbac o nig i zy¢ z nig w
zgodzie. Potrzebne nam sg ekologiczne nawyki, ale Wy na pewno wiecie, jak nalezy
postepowac.

Czyste powietrze jest potrzebne nie tylko ludziom, lecz takze zwierzetom.
Rower nie produkuje spalin.

Torebki foliowe szybko sie rozktadajg i nie szkodzg przyrodzie.



e Woda w oceanie moze by¢ brudna — to nikomu nie szkodzi.

e Autobus jest bardziej ekologicznym srodkiem transportu niz samochdéd, ktédrym jedzie
tylko jedna osoba.

e  Filtry na kominach nie pomagajg w oczyszczaniu dymu, ktéry z nich leci.
e  Wylewanie sciekdw z fabryk do rzeki szkodzi rybom.
e Ludzie moga sie zatru¢, jedzac ryby ptywajace w $ciekach.

Obejrzyjcie filmiki: https://www.youtube.com/watch?v=taSAsKHMYGw

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=Fb EUkRuRFU&app=desktop

4. ,Zjak zegar” — Poznajemy kolejng literke Z jak zegar. Podzielcie wyraz zegar na sylaby,
a nastepnie na gtoski. Ile mamy sylab i gtosek w wyrazie zegar? Poszukajcie teraz innych
wyrazow na z.


https://www.youtube.com/watch?v=taSAsKHMYGw
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=Fb_EUkRuRFU&app=desktop




/.7

Lz

® Przyjrzyj sie zegarom i podpisom pod nimi. Pokoloruj na czarno wskazéwki tych zegarow, ktére
sg podpisane tak samo, jak zegar w ramce. Podkres| litery, ktérymi poszczegdlne wyrazy réznia sie
od wyrazu pod zegarem w ramce. Umies¢ na nich nalepki z wtasciwymi literami.

zedar zegar

percepcja wzrokowa, grafomotoryka



percepcja wzrokowa i stuchowa, grafomotoryka, wiedza ogdlna

® Podaj nazwy zwierzat i przedmiotow przedstawionych po lewej stronie. W kazdym rzedzie tabeli
pokoloruj na czerwono pola z literami, z ktorych sktada sie dana nazwa. Odczytaj pozostate litery
i napisz je pod tabelg. Co oznacza powstate stowo?

® Napisz litery po Sladzie.




Dzien 2

,lle wody nam ucieka?” — zabawa badawcza. Rodzic zadaje zagadke: Co mam na mysli? To
substancja, bez ktdrej nikt z nas nie mdgtby zy¢. Jest potrzebna nie tylko ludziom, lecz takze
zwierzetom i roslinom. Wystepuje na catej kuli ziemskiej, ale tylko niewielka cze$¢ nadaje sie
do spozycia przez ludzi. Poprzez proces parowania i skraplania jej cze$¢ do nas wraca. Dziecko
prébuje napisa¢ wyraz woda. Rodzic moze pomagac. Nastepnie w tazience odkrecamy kran
tak, aby woda tylko kapata. Podktadamy miseczke i czekamy kilka minut. Pytamy dziecko, jak
mysli, ile wody w ten sposdb zbierzemy? Dziecko okresla, czy duzo, czy mato. Po kilku
minutach sprawdzamy, czy miato racje. Wyjasniamy, ze zawsze trzeba starannie zakrecac
wode, aby jej nie marnowac.

Sprobujcie wykonac swojego eko-przyjaciela z materiatow recyklingowych. Zdjeciami swoich
prac mozecie sie pochwali¢ na naszym grupowym Facebooku SP29 Madre Sowki lub
wysytajac zdjecia do nas na maila.

,Jaka to liczba?” — rodzice drukujg lub piszg cyfre na kartce A4, a nastepnie przykrywaja tg
cyfre kartkg z wycietym kotem. Przesuwajg jg, tak, zeby dziecko odgadto, jaka cyfra sie pod
nig kryje. Dziecko odgaduje cyfre, a nastepnie mowi na jakg gtoske zaczyna sie i koriczy.

,Odtwoérz rytm” — rodzic proponuje sekwencje 3—4 gestow do odtworzenia, np. klasniecie,
tupniecie, tupniecie, a dziecko stara sie powtdrzy¢. Po kilku prébach mozna z dzieckiem
zamienié sie rolami.

Odnajdzcie réznice miedzy obrazkami:



® Przyjrzyj sie ilustracjom. Pokoloruj zielong kredka ramke ilustracji, na ktérej Adam pamietat
o koniecznosci oszczedzania energii. Otocz petlami fragmenty ilustracji, ktére na to wskazuja.
Odszukaj 7 innych réznic miedzy obrazkami i postaw przy nich znak X. Sprawdz odpowiedz
za pomocy kartonika z ,Wyprawki".
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Dzien 3

»taka” — stuchanie i ilustrowanie tresci wiersza ruchem. Rodzic czyta wiersz, a dziecko pokazuje
ruchem to, co styszy. Postarajcie sie réwniez ilustrowad rézne uczucia, ktére beda towarzyszyc
bohaterom, np. zdziwienie, zaskoczenie, strach, zdenerwowanie, rados¢. Zamieniamy pokdj w
take i wyruszamy na wycieczke. Przygotujcie sie zatézcie buty, poprawcie sznuréwki. (dzieci
ruchem pokazujg te czynnosci).

Jak tu pieknie dookota!
Strumyk szemrze, kwitng ziota,
skaczg zabki, buczg baczki

— jak nie lubié takiej tgczki?
Posrdd kwiatkéw sobie tazg
Ala, Ola, Stas i Kazio.

Nagle patrzg — jakis dotek,

a w tym dotku jest tobotek.
Stas tobotek wyjat z dotka, po czym zajrzat do tobotka... a tam...
— Patrzcie! Stos papierkéw,
trzy butelki, pie¢ cukierkéw,
jedna guma...

—Juz wyzuta...

— Dwie gazety i p6t buta,

dwie torebki, cztery puszki...

— | zuzyte trzy pieluszki!

— Ktos$ na tace biwakowat

i te Smieci tu wpakowat.

— Cichcem, milczkiem, po kryjomu...
— Zamiast zabra¢ je do domu.
— Wiecie, jak tak dalej bedzie,
jak bedziemy smiecic¢ wszedzie,
to sie Ziemia zdenerwuje,

tak ze kazdy pozatuje!

— Bedzie miatfa dos¢ brudaséw,
bo jest mita, lecz do czasu!

— Zagra wszystkim nam na nosie



i przepadnie gdzies w kosmosie,

a my zostaniemy sami,

ptyngc luzem pod gwiazdami...

— A wiec pdki krgzy w koétko,

niech sie brudas puknie w czé6tko!!!

Jak nasmiecisz, to posprzataj.

A jak nie — to marsz do kata.

Gdy wrdcicie z wyprawy odpowiedzcie na pytania:

Jakie miejsce dzieci wybraty na wycieczke?

Jak mogty sie czué, gdy spacerowaty po czystej, pieknej tgce?

Co znalazty na tace?

Jak sie wtedy poczuty?

Jak wy czulibyscie sie w takim zasmieconym miejscu?

Jak myslicie, dlaczego ktos$ zostawit Smieci na tgce?

Jaka rade ma autorka wiersza dla tych, ktérzy nie chcg po sobie sprzataé?
Czy jest to dobra i skuteczna rada, czy raczej zart?

Jak Waszym zdaniem zachowywac sie, gdy ktos zasmieca otoczenie?

Gdyby dziecko miato problem z odpowiedzig na pytanie, mozna przeczyta¢ mu odpowiedni fragment
wiersza raz jeszcze. Rada autorki ,,marsz do kata” jest zartek, Ziemi taka kara nie pomoze, lepiej po
sobie posprzatac.

2.

,»Gtoski w moim imieniu? — Dziecko dzieli na gtoski swoje imig, liczy ile gtosek jest w imieniu,
nastepnie podobnie imiona wszystkich domownikéw. Rodzice sprawdzajg poprawnos¢
wykonania zadania. Sprawdzcie, ktére imiona majg tyle samo gtosek, ktore wiecej, a ktére mniej.

»Akcja segregacja” — porozmawiajcie jak segregujecie odpady w domu, jak to robilismy w szkole.
Przygotujcie sobie troche réznych sSmieci i sprébujcie wspdlnie posegregowac. Mozecie stworzyé
swoje wtasne kosze lub worki w odpowiednich kolorach i do nich wrzuca¢ lub do jednakowych
workow doczepié kartki z napisami w odpowiednich kolorach. Pod spodem podpowiedz. Zamiast
Smieci mozecie tez posegregowac rysunki Smieci. Dzieci mogg same narysowac co powinno sie
znalez¢, w ktdrym koszu, a nastepnie powycinac. Policzcie elementy w kazdym koszu,
poréwnajcie, gdzie jest wiecej, a gdzie mniej. Uszeregujcie kosze, pod wzgledem ilosci Smieci, od
tego, w ktérym jest najwiecej, do tego, w ktérym jest najmniej. Spréobujcie napisac cyfre
0znaczajgcy, ile $mieci jest w koszu.



Surowce wtorne, czyli_‘ak segregowat odpadki

Wrzucamy: %
% gazety, katalogi, ulotki, ksiazki, zeszyty, kartki ksero zZ
% torby papierowe !'-H
% artykuly z kartondw i makulatury o
....................................................................... e
Nie wrzucamy: M
& kartonow i tektury z folig aluminiowa (np. po sokach czy mleku) @»n
& zatluszczonych papieréw (np. po produktach typu masto) z
® kalki, papierow termicznych i faksowych et
\_ ® odpadkow higienicznych (np. pieluchy, waciki, podpaski) 2
Pojemnik na plastik
Wrzucamy:
- plastikowe butelki po napojach, kosmetykach, $rodkach czystosci .
(puste, odkrecone i zgniecione) R
“. opakowania wielomateriatowe, np. kartony po mleku =
“ opakowania z tworzyw sztucznych :
puszki po napojach i konserwach
“ folie i torebki foliowe
“ drobny ztom i metale kolorowe
Nie wrzucamy: .\
® nieoproznionych butelek, kartonow, puszek
> opakowan po olejach spozywczych, silnikowych, smarach, farbach
> opakowan po aerozolach, lekach i srodkach chemicznych (np. owadobojczych)
© styropianu, gumy, baterii
~\
Wrzucamy:
% szklane butelki i stoiki po napojach i zywnosci (bez nakretek) N
% szklane opakowania po kosmetykach I'-H
______________________________________________________________________ |
Nie wrzucamy (=)
> porcelany, ceramiki, fajansu, luster V4
= zarowek, lamp neonowych, rteciowych, fluorescencyjnych -
© szkla stotowego, zaroodpornego, okularowego, szyb samochodowych
J

.
Wrzucamy:

% odpadki, ktdre nie nadajq sie do
recyklingu, np. porcelana,
zniszczone ubrania, odpady

higieniczne

Wrzucamy:
% resztki zywnosci
% obierki owocow i warzyw
% skorupki jaj
% fusy po kawie i herbacie

L[ Auvzs |

| |Amozhug

\_ \.
Stworzcie z rédznych rzeczy, ktére pozornie nadaja sie do wyrzucania rézne zwierzatka.

Wykorzystajcie tez $cinki papieru, farby, kredki. Stwdrzcie swoje domowe zoo. Ponizej pokaze
Wam kilka pomystéw. Na pewno sami
wymyslicie mndstwo zwierzatek. Do
zbudowania zoo mozecie wykorzystaé
takze klocki.




5. Woykonajcie jeszcze jedno ¢wiczenie z kart pracy.



® Policz pojemniki, ktére widzisz na obrazku. Napisz ich liczbe w kratce. Rysuj pojemniki po sladzie
— zastosuj kolory, przyporzadkowane poszczegdlnym grupom odpadow.
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® Przeczytaj wyrazy. Potacz je z whasciwymi obrazkami.
® Co wrzucamy do zielonego pojemnika?

[ kapsel ]

folia |

grafomotoryka, éwiczenia w czytaniu, wiedza ogélna

[
 obierki |
(

gazeta ]




