
 

 

 

Szanowni Rodzice! 

 

W związku z zaistniałą sytuacją przesyłamy propozycję 

spędzenia wolnego czasu z dziećmi z uwzględnieniem 

podstawy programowej. Postaramy się udostępniać 

pomocne materiały i pomysły do pracy z dziećmi w 

domu, wspierając rozwój ich zdolności, umiejętności i 

kompetencji. 

 

Na tej stronie jest również wiele ciekawych zajęć dla 

dzieci, każdy znajdzie coś dla siebie. Podsyłamy link 

https://www.domowyprzedszkolak.pl/ 

 

 

Pozdrawiamy serdecznie i przesyłamy uściski dla dzieci 

Pani Basia i Pani Reginka☺ 

 

 

 

 

https://www.domowyprzedszkolak.pl/?fbclid=IwAR1Xxi5m8WQAq3RvlQ5KcP_RKCPawxeevHfXKe4lqfiIb0rTsTQ12bpmMu8


„RĄCZKI MYJEMY BO ZDROWI BYĆ CHCEMY” 

 

• Oglądanie „Bajki o Wirusku” 

Specjalna bajka o wirusku, która uświadomi dzieciom, że dzięki częstemu i 

dokładnemu myciu rąk można uniknąć wielu poważnych chorób. 

Link do bajki-   https://youtu.be/j3T3qeSC5gU 

 

• Zabawa paluszkowa „Kolorowe bakterie” 

 

Link do zabawy paluszkowej   https://ztorbynauczycielki.pl/wp-

content/uploads/2020/03/KOLOROWE-BAKTERIE-FILMIK.mp4 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fj3T3qeSC5gU%3Ffbclid%3DIwAR2BfVEpxrJitVRuv5YSAMzefPBwhbiwDyMCOIB1ivxDm4BNfGJIG81kkv0&h=AT2T2rA3vJXd4C12rXixfU0zMz_NdEjXKALnzU3eD2YI0p-3G3YTjfAF0q5R_BgSwQPJ1BAd_BXv0Wz3kjOcX9RxNN4hEmnizP4ia77BYRyg7fbnkCKedrioD06OMV7OqIaP
https://ztorbynauczycielki.pl/wp-content/uploads/2020/03/KOLOROWE-BAKTERIE-FILMIK.mp4
https://ztorbynauczycielki.pl/wp-content/uploads/2020/03/KOLOROWE-BAKTERIE-FILMIK.mp4


• Eksperyment „Jak ważne jest mycie rączek” 

Rodzice- wykonajcie z dziećmi poniższy eksperyment, by zobaczyły jak 

"wirusy uciekają przed mydłem" ! Do wykonania tego doświadczenia 

potrzeba jedynie wody, pieprzu i mydła. 

Link do eksperymentu: https://www.facebook.com/watch/?v=243800623324427 

 

 

• Mycie rączek do piosenki „Myj ręce z Liskiem” 

Dzieci myją rączki tyle ile trwa piosenka. 

 

 

 

Link do piosenki: https://www.facebook.com/watch/?v=629567441160945 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/genialne/videos/243800623324427/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDUc2VeWiEbtnwU3Xj4TihzVp_1Fd5NKylbaRxFs_U-MXy95-3AWxj7sQfRBzdVBwzqbGaCZ0E1me6cNhA72K0lnx_BFHykhaOU0VyLeQBqHUfEiqTDc0MA0A6Pe6fMpnBxJ6-dsW8xnHnHxa-5whjiVSMbXgMbBxcEEew4aHOYWJtiAhgqQsK-Hc74kxQGZQ5v4Hqc1Py2HSPrh84V04OMyGZGmyJNE53yflYqrTrfFOaYOUITMPip4_4GGZGGJb4R0gx1p9nak6IH98x39_OSe-x7A70mSMroV-Bvkwq8ycNf3mlqBewiz7JDaviUpWgmM6cSey8fTjCN-kDhzjIt8--2v1ryR5lQU9wZsKsXFMsxr-eo2-9aes_3BIphd8VKk0G5CCYWpfZyFK_yVbFj428E42gPh2-mBwIFlQ0h3Qy27dt0ylke2CbFbQR2M7oeIo-lZNETwHpTShp264IEH6uEzMBfNNZQnrWk2PWgTs1Xo4amg49xqi53O6SaxsEqxnVvDg&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/watch/?v=629567441160945


• „Ozdabiamy Wiruska” 

Pokoloruj wiruska lub ozdób  plasteliną, kulkami z bibuły, palcem zamoczonym 

w farbie. Pomysły mogą być różne. 

 


