PROPOZYCZNE ZABAW DLADZIECI ZWYKORZYSTANIEM
ELEMENTOW MUZYKI

Ponizej przedstawiam Panstwu kilka propozycji zabaw, ktore wykorzystywatam z dzie¢mi podczas
zaje¢ muzyczno - rytmicznych.

1. Zabawa muzyczno - ruchowa do utworu ,,Ku Tschi-Tschi”
Przebieg:
cz.A - cwal po obwodzie kota
cz.B - ,,winda” (z pozycji przysiadu ,,jedziemy” w gore az do pozycji stojace;j”)
cz.C —na stowa ,,ku tschi-tschi” wymachy rak do géry (P—L—-P—L—P r¢ka),
wymachy rak przed sobg (P—L—P— L — P r¢ka)
cz. A— B — C powtarzamy / 6 razy

¢ (Cz.A mozna wzbogaci¢ lub zastgpi¢ innymi elementami ruchu np. uderzanie regkami o
kolana, klaskanie w dlonie, nad gtowa, z prawej — lewej strony, podskoki, tupanie,obroty. )

2. Rysunek muzyczny
Przebieg:
Odstuchanie dowolnego utworu muzycznego (np.z cyklu Camille Saint-Saéns — The Swan,
Aquarium, itp.). Po odstuchaniu utworu przystgpienie do wykonania rysunku muzycznego — czyli
skojarzenia z wystuchanym utworem.
https://www.youtube.com/watch?v=RGwvFfE6qWc
https://www.youtube.com/watch?v=YVpl-RNzdE4
https://www.youtube.com/watch?v=YVpl-RNzdE4
https://www.youtube.com/watch?v=YVpl-RNzdE4

https://www.youtube.com/watch?v=y-xp6zWDifk

3. Jaki to instrument?\
Zabawa polega na rozpoznawaniu instrumentéw po ich brzmieniu. Po ponownym odstuchaniu
nagrania dziecko ma za zadanie utozy¢ obrazki w odpowiedniej kolejnosci
a nastgpnie pokolorowa¢ wybrany przez siebie instrument.

https://www.youtube.com/watch?v=YVpl-RNzdE4
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4. Kreatywne tworzenie wlasnego instrumentu muzycznego

bebenek — https://www.youtube.com/watch?v=AtGUqwsHtNg

kij deszczowy — https://www.youtube.com/watch?v=xIlUNHJDonAY
marakasy — https://www.youtube.com/watch?v=j_f4TJcsXHo

fletnia Pana — https://www.youtube.com/watch?v=uuKEw_csDM8
bebenek na ragczce — https://www.youtube.com/watch?v=17vflzZILOSA

5. Bajka muzyczna
,,» W filharmonii bedzie koncert” — https://www.youtube.com/watch?v=HDh84xkwt6Q
,,Krecik i muzyka” — https://www.youtube.com/watch?v=IFCys8tuk6o
,,Wizyta w szkole muzycznej” — https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w
,Muzyczne bajki — Fryderyk Chopin” — https://www.youtube.com/watch?v=X7Hs8thbL-0
,Muzyczne popotudnie” — https://www.youtube.com/watch?v=ulUMGsqMELA

6. Relaksacja/ masazyki

BAJKA - https://www.youtube.com/watch?v=P8128iS800g

PAJACZEK (muzyka — https://www.youtube.com/watch?v=iyUHe_mw1cE )

Wspinat si¢ pajaczek po rynnie. (kroczymy palcami po plecach dziecka od dotu ku gorze)
Spadt wielki deszcz ( przyktadamy do nich obie dtonie)

1 zmyt pajaczka. (szybko przesuwamy dionie w dot)

Zaswiecilo stoneczko (masujemy plecy okreznym ruchem...)

Wysuszylo pajaczka, rynne i... (...aZ poczujemy ciepto)

Wspinal si¢ pajaczek po rynnie... (zaczynamy od poczatku)

MASZYNA DO PISANIA ( muzyka — https://www.youtube.com/watch?v=akwfqjtBn7Y )
Dziecko siedzi zwrocone do nas plecami

Wkrecamy papier do maszyny (Ostroznie ,,przekrecamy” uszka dziecka do przodu)
Wygladzamy kartke papieru (Gladzimy jego plecy wewngtrzng strong dtoni)
| piszemy:

»A..., B..., C..., kropka, przecinek”
(piszemy palcem: A,B,C, stawiamy duzg kropke i przecinek)

i... przesuwamy walek (chwytamy dziecko za glowe, z wyczuciem, lecz stanowczo
przechylamy je na bok, tak zeby -caly czas asekurowane przez nas-
si¢ przewrocito).

PLACEK ( muzyka — https://www.youtube.com/watch?v=0UwjgjNDA2I )
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Baba placek ugniatata, wyciskata, watkowata (dziecko lezy na brzuszku, uderzamy dtonmi
—raz prawa, raz lewa o plecki dziecka)

raz na prawo, raz na lewo (kroczymy palcami po plecach w strong Pi L)
potem troche w przdd i w tyt: (kroczymy palcami po plecach w przod i tyt)
zeby placek dobry byt.

Cicho... cicho... placek rosnie (zataczamy koteczka)
w cieptym piecu u babuni.
A gdy bedzie upieczony kazdy brzuszek zadowoli. (masujemy plecki dziecka)

Zycze udanej zabawy!
Pozdrawiam,

mgr Kinga Sleczka



